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Salutació i BENViNGuDa 
Hola a tots i a totes!

Com cada any ja sabeu que arriben els quintos, aquest any ho fem els de la 
generació del 2004 i estem molt contents i il·lusionats de poder-ho organitzar�

Així doncs, us animem a participar i us citem a totes aquelles activitats 
que hem preparat pels nostres petits, el nostre jovent i els nostres grans, 
perquè les gaudiu tant i com nosaltres hem gaudit i amb molta il·lusió les 
hem preparat!

 
Bona Festa Major!

QUINTOS i QUINTES  2022
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Relació quint@s
ALDOMÀ LLOPIS, JAN
ALEXANDRE LLOPIS, EMMA
CODINA PUJOL, ÍNGRID
CRUELLS FARFAN, CARLA
DELVAL JOVE, YANNICK
FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ, DAVID
FULCARÀ MAÑAS, PAU
GARRIGA MORENO, JÚLIA
GELI PEREZ, JULIA
HERMS ROJANO, MARTA
JOUNOU RODÉS, BERTA
MASSÓ MUNTADA, MARTA
MATAS JARDÍ MARIA
MORERA CARRERA, MARC
MOURCHID DEL RIO, KARIM

PÉREZ FERNÁNDEZ, PAULA
PRICE REVENTÓS, ÀLEX
PUBILL PONS, JAN
RECOLONS ALBACETE, SARA
ROMA PERRAMON, BERNAT
SÁNCHEZ PUIG, ABEL
SELIVANOVA, MARTA
SOLÀ SAMBOLA, MARTÍ
TEIXIDOR CASAS, ADRIÀ
TERRADELLAS ABAYÀ, ALEIX
TRENCHS RAMOS, SILA
VALL·LLOVERA BUXELO, GENÍS
VALLÈS BERNAT, LUIS MIGUEL
VALLHONESTA JIMÉNEZ, POL
VILALTA GRAU, RAIMON
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Salutació DE l’alcalDE
El retorn de la Festa major

Torna la Festa Major amb tot l’esperit de la festa�

Després de dos anys en què la Festa Major ha estat forçosament limitada, 
tot i que no menys viscuda i sentida, la Festa Major d’aquest any retorna 
amb una voluntat de recuperar els ritmes festius i socials que hem enyorat 
aquests darrers anys�

La intensitat de la festa, que és un tema vinculat als sentiments i com els viu 
cadascú, no es pot mesurar objectivament, però sí que l’ús sense restriccions 
d’espais compartits per part de tots els que formem part del nostre poble, fa 
que tinguem la percepció de recuperar aquella intensitat que havíem perdut 
durant el temps de restriccions per la pandèmia�

Com havien dit savis abans que nosaltres és el fet de gaudir, i no de posseir, 
allò que ens fa feliços� És amb aquest esperit, el del poder assaborir uns 
dies diferents i que per força acaben essent fugaços, que hem de reivindicar 
l’esperit de la festa� Gaudint dels actes que més s’acorden amb el que ens 
agrada o de les trobades personals que, planificades o per atzar, podrem tenir 
durant aquests dies. Des d’un ball a l’envelat fins a un acte cultural. Des del 
dinar familiar de Festa Major al concert solidari� Des del número comprat als 
Quintos fins a una activitat esportiva. Cada acte, cada moment de la festa, 
que sigui ben gaudit i ben viscut� Són moltes les festes majors en una de 
sola� Cadascú té la seva festa i entre tots la fem major� Gaudim-la tots en bon 
ambient i harmonia� Fem-la recolzant als Quintos del 2004�

Aquest programa que teniu a les mans és una suma d’esforços de tothom 
que hi ha col·laborat i l’ha fet possible. És la publicació periòdica més antiga 
que tenim a Aiguafreda� Aquells programes inicials que contenien només 
els actes de la festa van anar creixent amb col·laboracions literàries, després 
amb l’aparició d’anuncis i també amb els escrits de les diferents entitats del 
poble que aprofiten aquest altaveu per fer balanç de l’any i desitjar-nos una 
bona festa. És doncs, un reflex de la nostra vida col·lectiva que cada any anem 
guardant junt amb els de l’any anterior� Una publicació on el poble, la festa 
i els records s’agermanen de la mà dels joves que aquell any fan la majoria 
d’edat� Llarga vida al programa !
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Aquest any tenim un programa dens� El calendari d’aquest desembre ha 
propiciat que els dies de festa s’encadenin en una setmana especial� Hi haurà 
actes de tota mena, pensats per a tots els públics. Us convido a participar-hi 
activament perquè de ben segur que en trobareu que s’ajusten als vostres 
desitjos� També vull fer el recordatori de gaudir de la festa amb serenor i 
bon ambient evitant actituds que puguin alterar la convivència o molestar 
alguns veïns� 

Vull acabar agraint a tots els que han participat en l’organització de la Festa 
Major, aquest any ja en plena normalitat i amb més activitats que mai. Un 
agraïment especial als joves que s’han volgut comprometre amb la festa en 
un acte voluntari i altruista que permet que d’altres la puguin gaudir� Llarga 
vida a la tradició de Quintos i Quintes!

Tot desitjant que ens puguem retrobar personalment en algun dels actes de 
la festa i poder-vos saludar o compartir una estona, rebeu una salutació ben 
cordial tot desitjant-vos una bona Festa Major�

Miquel Parella

Alcalde
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Un any més des de la Llibreria Solidària AFAC, ens 
sentim orgullosos de poder participar en el programa 
de la Festa Major d’hivern, volem felicitar a les quintes i 
quintos d’enguany, així com desitjar a tothom uNa BONa FESta maJOr 2022.

una sorpresa per la mare

Des de petita m’han encantat les tallarines que feia la meva mare. Eren 
llargues, fines i lliscaven a la boca. Feia plaer mastegar-les, sobretot amb la 
salsa perquè sortien tot perfumats. 

A causa de la situació precària de la meva família, eren poques les ocasions 
en què podíem menjar-les, tret dels que portava la mare quan anava a les 
cases dels veïns a fer-ne a les cerimònies�

Vaig haver de separar-me de la meva mare quan vaig començar a treballar en 
una altra província� Cada vegada que la visitava, em cuinava tallarines� Com 
diu un refrany Xines: “En entrar crestes i en sortir tallarines.” És a dir, que les 
llargues i fines tallarines lliguen el cor de les persones.

Veient-la fer les tallarines a la taula, amb l’esquena encorbada i molt esforç, 
amb la suor recorrent-li el front tacat de farina, em vaig sentir preocupada, 
li vaig agafar la mà i vaig dir: 

-Mare, no cal que en facis més� 

-Què dius! Si és el teu menjar preferit�

Dit això, es va netejar la suor del front per continuar. Vaig sentir remordiments 
en escoltar aquestes paraules� Em vaig adonar que en diverses ocasions no 
l’havia tractada com calia� 

Als vuitanta anys es va posar malalta i no es podia moure del llit� Durant aquell 
temps jo ja no podia menjar les seves tallarines. La meva mare ho sentia molt: 

-Ja no valc per res, ja no us puc fer més tallarines�

Mentre la consolava em vaig prometre per als meus endins tornar-li l’amor filial. 

aSSOciació FamÍliES
aDOPtaNtS a XiNa
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El dia del seu aniversari, vaig dir als meus germans que li fessin companyia� 
Em vaig ficar a la cuina per demostrar el meu talent. Per sorpresa seva li vaig 
entregar un bol de tallarines a l’hora de dinar� Molt sorpresa, va dir: 

-S’assemblen molt als que faig jo� Qui els ha fet? 

Molt orgullosa li vaig dir:

 -¿Qui serà? He estat jo!

Al principi no s’ho podia creure� Però els ulls li van brillar en veure’m les 
mans plenes de farina: 

-Quan n’has après? 

Li vaig explicar que per poder oferir-li aquest bol, havia hagut d’anar a 
aprendre’n amb un mestre de cuina durant dues setmanes� I després havia 
practicat a casa. Així, vaig  aconseguir donar-li una sorpresa. 

La meva mare va somriure, amb la cara com una flor: 

-Estan boníssims, boníssims. Em vaig sentir molt feliç. 

(Chen Shaorui)
Extret del llibre “Antología de historias Chinas sobre el respeto a los mayores”

Recordem l’aniversari dels nostres pares, tal com ells recorden els nostres, 
donant-los una sorpresa i tot l’amor filial.
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 Aiguafreda us ha vist néixer, a algunes i alguns, 
i créixer a totes i tots els Quint@s, enguany 
arribant a la majoria d’edat, moltes felicitats aquesta Festa Major de 2022! 

Congratuleu-vos vosaltres també, en aquesta nova etapa il·lusionant, sense 
oblidar que heu cremat etapes que de ben segur us han semblat estimulants, 
però en ocasions difícils de suportar, des d’aquell, ara llunyà moment que vau 
començar a infantil o primària a l’Escola La Muntanya. Amigues i amics a dojo, 
moments d’esbarjo i de conflicte, de complicitat, de poble. Però també sense 
adonar-vos, experiències d’aprenentatge, de valors, de posar els fonaments 
de la personalitat que esteu consolidant i us permetrà gaudir i enfrontar-vos 
al món que ara coneixem�

Des de l’AFA de l’Escola la Muntanya el nostre paper a vegades sembla 
insignificant, però la feina voluntària de les mares i pares que posen cara 
a l’AFA està carregada d’il·lusió, d’emoció, de ganes de canvi, d’impacte en 
l’escola de la qual ens considerem part, i la qual volem forta i dinàmica, 
catalitzadora de canvis socials i que confiem als nostres joves, avui els nostres 
Quint@s, vosaltres, que entomareu els reptes que sobrevindran amb mà 
forta, ferma i valenta, per fer una societat millor i més justa�

En aquest curs, des de l’AFA i les famílies, hem tingut l’oportunitat de tornar 
de nou a l’escola en condicions de normalitat, i fer activitats a l’escola amb les 
famílies i pels infants, apadrinant llibres, organitzant xerrades, el concurs de 
dibuix, proveint de dues taules de ping-pong la pista dels grans, els berenars 
de benvinguda a les famílies de P3, i com no, recuperant la festa de final de 
curs, per poder tornar a interaccionar, a poc a poc, infants, famílies i claustre, 
en l’entorn excepcional i privilegiat de la nostra escola. L’AFA continuarem 
treballant-hi per poder fer l’escola més participativa i oberta a les famílies, 
a on barrejar estímuls, emocions, i moments únics en noves vivències per 
recordar, construint any rere a any la memòria d’Aiguafreda�

No volem deixar d’agrair al claustre de l’Escola La Muntanya per la 
responsabilitat en l’educació de les nostres filles i fills, de la que segur que 
la majoria dels Quint@s que avui congratulem us sentiu orgullos@s, no 
oblideu mai les vostres arrels per continuar desenvolupant el vostre esperit 
crític, i pensar sempre de retruc en com poder fer millor la nostra societat i 
el nostre poble. També un especial agraïment a les persones que han sortit 

aFa la muNtaNya
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de la junta de l’AFA, no sabem com agrair la seva inestimable i impagable 
tasca en estones lliures, més enllà de continuar el seu llegat, dinamitzant i 
construint una escola millor�

I sense res més a dir, en un món en què heu conegut una pandèmia, una 
nova guerra a Europa, el canvi climàtic que patim a diari, i qui sap quin futur 
incert, espero que ningú us fes veure que el camí seria fàcil, no us oblideu 
de gaudir, ballar i estimar com només la joventut permet, d’aquesta nova 
edició de la Festa Major�

Moltes Felicitats Quint@s, i molt bona Festa Major!
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10 aNyS

Aquest any l’ANC, l’Assemblea Nacional Catalana, compleix 10 anys, una 
dècada que el nostre país ha viscut amb una intensitat màxima� Des de la 
primera manifestació organitzada el 2012 per l’entitat, amb el lema Catalu-
nya, nou estat d’Europa, ha plogut molt� Aquell any, gairebé dos milions de 
catalans vam sortir al carrer en la manifestació independentista més gran de 
la història. La fita va suposar un punt d’inflexió en la història del país i en les 
relacions entre Catalunya i Espanya� Vam dir al món que volíem ser lliures i 
ens vam conjurar per fer-ho possible�

Cinc anys més tard, l’1 d’octubre de 2017, els catalans vam protagonitzar l’acte 
de desobediència col·lectiva més gran de la història recent d’Europa. Vam 
posar en evidència l’Estat espanyol, vam votar i vam guanyar� La resposta de 
l’Estat en forma de repressió des de tots els fronts no ha parat des d’alesho-
res� L’1 d’octubre no va ser una performance; no permeteu que ens canviïn 
la història del que va passar, ni des de fora ni des de dins de casa� Vosaltres 
hi éreu -hi érem- i no va ser envà� Tanqueu els ulls per un moment i recordeu 
i rememoreu la resposta i l’orgull que vam sentir com a poble.

Però l’Estat espanyol té mal perdre� Des de llavors, la repressió ferotge no s’ha 
limitat a l’empresonament dels líders polítics, avui indultats. No ens cansarem 
de denunciar els milers de represaliats, veïns i veïnes que s’enfronten a penes 
descomunals, una estratègia que persegueix castigar i atemorir l’independen-
tisme. Telèfons intervinguts, infiltrats policials a organitzacions polítiques i 
socials amb aval i sense aval judicial o acusacions sense fonament, a vegades 
surrealistes, són a l’ordre del dia� I tampoc ens oblidarem dels exiliats, que 
des de fora de les nostres fronteres mantenen viva la lluita�

aSSEmBlEa NaciONal 
catalaNa
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L’any passat en aquestes mateixes pàgines ens fèiem ressò d’una fita his-
tòrica: mesos abans, havíem aconseguit per primera vegada un Parlament 
netament independentista, amb una majoria de vots- el 52%- i d’escons -74 
diputats dels 135 possibles-; una majoria que invitava a fer un pas endavant 
en el compliment del mandat de l’1 d’octubre. Avui, en canvi, compartim 
el sentiment de centenars de milers de 
catalans, perplexes i avergonyits per la 
prevalença dels interessos de partit davant 
dels interessos de país; per les polítiques 
autonomistes; les taules de diàleg sense 
contingut ni interlocutor; pels discursos 
eloqüents, i les lluites fratricides�  

Com a poble tenim poder; molt més del que 
ens volen fer creure� El podem exercir a les 
urnes, però també a través de les decisi-
ons més elementals del nostre dia a dia� A 
mitjan mes d’octubre, un jutjat va ordenar 
el tancament de la pàgina web Consum Es-
tratègic de l’ANC que recollia les empreses 
més compromeses amb l’autodeterminació, 
arran d’una denúncia de la patronal Foment 
del Treball, en considerar que incitàvem al 
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«boicot» empresarial� El portal ja no hi és, 
però les empreses amb sensibilitat de país 
continuen existint i la possibilitat d’optar per elles també. Penseu-hi: la decisió 
és personal i estratègica�

En aquests darrers deu anys milions de catalans hem decidit que només volem 
ser catalans� I aconseguir-ho només serà possible si treballem junts, colze a 
colze. Per aquest motiu, malgrat els entrebancs, ens trobareu al peu del canó.

Tornem-hi per vèncer� INDEPENDÈNCIA�

Salut… i bona Festa Major!

ANC
Aiguafreda i Sant Martí de Centelles per la Independència
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aSSOciació martiNEt 
GruP DE DEFENSa FluVial
FEm uNa mica D’HiStòria.

La riera de Martinet és un curs d’aigua, afluent per l’esquerra del Congost. 
Neix prop del Brull, dins el Massís del Montseny� Durant els seus primers 
quilòmetres és anomenat torrent de l’Estanyol� 

Després de recórrer tan sols 1 km, les seves aigües ja són emmagatzemades 
al Pantà de les Illes, propietat de l’Ajuntament del Brull� Després travessa el 
golf, on suporta un altre pantà: el Pantà de l’Estanyol (que serveix per regar 
el golf), i rep per l’esquerra el Sot de l’Omera i el Sot de les Merles� Passat el 
Sot de les Merles, la riera entra en una estreta vall, on forma gorgs com els 
de la Sort i de la Resclosa� 

Durant aquest tram s’anomena riera de l‘Afrau, perquè hi ha un antic molí 
que té el mateix nom i aprofitava les aigües de la riera. Actualment, el molí 
s’ha reconvertit en una galeria d’Art. Passat l’antic Molí de la Frau, la riera 
canvia de nom per última vegada i s’anomena de Martinet.

Tot i no ser una riera gaire cabalosa, no s’asseca mai totalment� És per això 
que hi ha una rica biodiversitat, tot i això, molt fràgil, perquè depèn de la 
quantitat i qualitat de l’aigua.

Al marc del Projecte Rius, l’Associació “ Martinet Grup de Defensa Fluvial“ 
treballem per a la recuperació, millora i difusió dels valors naturals i 

culturals de la vall de 
Martinet. Des de la seva 
fundació, l’Associació 
ha organitzat un seguit 
de neteges de l’entorn 
més proper a la riera, 
hem recuperat l’antiga 
resclosa i el canal de rec, 
elements patrimonials 
del segle XIX, I hem 
creat i  senyalitzat un 
itinerari naturalístic.
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Actualment, està en procés un projecte d’itinerari dels sentits del que ja us 
vàrem parlar a la passada edició, i que va quedar parat a causa de la pandèmia�

Tot això ha estat possible gràcies a l’Ajuntament, al Parc Natural del Montseny, 
a Projecte Rius, als propietaris de la finca en custòdia, als membres de l’ 
Associació i, tot s’ha de dir, alguns voluntaris�

Això ens fa pensar que malauradament  la nostra associació té poca capacitat 
de convocatòria�

Un cop explicat tot això, voldríem deixar per escrit un tema que ens preocupa molt:

La conservació i salut de la Riera�

Nosaltres fa molts anys que tenim cura d’aquest indret privilegiat, però, amb 
la pandèmia, la riera ha patit l’afluència desmesurada de visitants, i molts 
d’ells no respecten  el seu entorn, deixen deixalles i caques de gos i es banyen 
en una riera fràgil, tot  i la prohibició� Si a aquests fets hi sumem la sequera 
extrema, la conseqüència és que s’ha ferit de mort la riera�

Si ara us passegeu per la riera, el seu aspecte i la manca total d’aigua, fan 
plorar� La tristor i la impotència  ens envaeix�

És veritat que la falta de pluja és una de les causes de la falta d’aigua a la riera, 
però mai havia estat tan malmesa, no corre ni un fil d’aigua, però si aneu de 
visita al pantà de les Illes i podeu accedir al de l’Estanyol, estan plens�

És per això que hem demanat a l’ACA, Agencia Catalana del Aigua, que és 
qui regula les licitacions i vetlla perquè es compleixin les normes del cabal 
de manteniment que els pantans estant obligats a deixar anar als rius, que 
investigui si això es compleix.
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De tota manera, aquest fet que exposem aquí, sigui com sigui, és una mostra 
més, de la nostra irresponsabilitat i falta de respecte com a usuaris de la Terra�

Pensem i reflexionem, la Terra ens ho dona tot i nosaltres i el nostre egoisme 
aconseguirem que la nostra relació acabi malament�

Bona Festa Major�
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caSal ESPlai SaNt JOrDi
Benvolguts socis i veïns, si teniu aquest llibret a les mans vol 
dir que és a prop la nostra Festa Major, donem les gràcies 
als quintos i quintes per l’oportunitat que ens donen de 
poder dirigir-nos a tots vosaltres un any més i els desitgem 
que sigui ben lluïda i concorreguda, i, que en finalitzar, els quedi un grat record 
d’aquesta nova experiència�

Aquests dos últims anys hem hagut d’aprendre a fer les coses de manera molt 
diferent de com estàvem acostumats a fer-les, però, gràcies als avenços de 
la ciència, a l’esforç ingent de tots plegats i especialment de tots els homes i 
dones dels serveis sanitaris,   hem anat superant aquesta situació�

Per sort hem pogut reprendre les activitats del Casal de manera progressiva 
i normal d’acord amb el calendari que s’ha confeccionat i exposat, perquè 
tothom n’estigui ben informat.

Per motius personals, a principis d’any les senyores Carme Tenas i Ana Brusés, 
secretària i tresorera, respectivament, varen sol·licitar deixar de formar part 
de Junta de l’Esplai� En el seu lloc i per acord de l’Assemblea General Extraor-
dinària de data 18 de juliol les senyores Maria Glòria Matas i Margarida Arjant 
varen ser designades com a titulars de les referides tasques dins la Junta.
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La primera activitat de l’any va ser la celebració del dia de Sant Jordi, Patró 
del nostre Esplai. Va ser una festa especialment participada, es notaven les 
ganes de retrobament i les ganes de passar unes hores compartint taula, amb 
un bon dinar i la companyia dels socis i veïns�

Estem segurs que dins del ventall d’activitats que us proposem, en trobareu 
alguna que us faci il·lusió realitzar, que desperti el vostre interès de parti-
cipar-hi. Us demanem que ho feu, que participeu, ja que això és la finalitat 
primordial de l’Esplai�

A més de les activitats habituals com tallers de psicomotricitat, memòria, 
cursets d’informàtica, conferències, labors de fil i agulla, punt i ganxet, dibuix 
i pintura, ball en línia, fa poc hem incorporat l’activitat de bitlles catalanes, 
esperem que tingui tan bona acollida com totes les altres.

També disposem d’un servei de bar, i de diferents jocs de taula, com escacs, 
dominó, cartes, rummikub per passar unes bones estones i la premsa comarcal 
on podreu estar al corrent de les notícies més actuals.

S`ha guanyat un nou espai exterior resultat de la remodelació, efectuada 
per l’Ajuntament, d’una part del jardí de l’Esplai, on esperem fer-hi moltes 
activitats.

L’Esplai Sant Jordi ha participat a la 18 Fira del Tastet que enguany ha tornat 
a obrir portes, i els nostres tastets han agradat molt a tothom que els ha 
degustat�

Aquest any volem recuperar el nostre tradicional i estimat Pessebre, que 
tornarà a comptar amb la visita dels escolars d’Aiguafreda i de Sant Martí 
de Centelles�
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Si tot ha anat com en 
el seu moment es va 
preveure, haurem 
fet la Castanyada i 
una sortida a Bar-
celona per anar a 
teatre�

També volem agrair 
a les autoritats muni-
cipals de Sant Martí 
de Centelles i d’Ai-
guafreda, a la Man-
comunitat La Plana, 
i a la Fundació Obra 
Social La Caixa, el seu 
suport i la seva gene-
rosa col·laboració�

Només ens queda demanar-vos que participeu en els actes que han progra-
mat amb tanta il·lusió el quintos i quintes i desitjar-vos que tingueu una molt 
bona FESTA MAJOR�

LA JUNTA
Desembre de 2022
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cONSEll D’iNFaNtS 
D’aiGuaFrEDa
El Consell d’Infants és un òrgan de participació infantil que 
forma part de l’Ajuntament d’Aiguafreda i consolidat al nostre 
municipi� 

Aquest any el Consell d’Infants d’Aiguafreda està de celebració, perquè fa 10 
anys que el nostre municipi té un òrgan de participació infantil.

L’any passat vam estar treballant els hàbits saludables i aquest curs presenta-
rem un llibre de receptes per infants amb recomanacions saludables per tots 
ells. En ell han participat tots els alumnes de l’Escola La Muntanya a través 
de receptes aportades pels infants de cinquè i sisè i els dibuixos de la resta 
d’infants de primària. La nostra idea és  que el Consell d’Infants participi en 
la pròxima edició de la fira del tastet amb algunes de les receptes.

Finalment, volem destacar la representació de dues de les nostres conselleres 
al CNIAC (Consell Nacional d’Infància i Adolescència de Catalunya)� Han par-
ticipat en el primer congrés nacional dels infants i adolescents de Catalunya 
que va tenir lloc el passat diumenge 20 de novembre amb motiu del dia 
internacional dels drets dels infants� En aquest congrés, es va donar el premi 
del reconeixement de la infància a la Pilarín Bayés� Premi que les nostres 
representants van estar 
treballant conjuntament 
amb la resta de membres 
del CNIAC per reconèixer 
la tasca de la dibuixant de 
contes a tot el que ha fet en 
favor de la infància�

Tenim moltes ganes de con-
tinuar treballant pel poble i 
participar en les activitats 
del poble i en tot el que 
l’Ajuntament d’Aiguafreda 
ens encomani�

Bona Festa Major a tothom 
i en especial als Quint@s!!!



24

lluÍS millEt i PaGèS
BiBliOtEca D’aiGuaFrEDa
La Biblioteca Lluís Millet i Pagès afronta l’any 2023 amb l’esperança 
i la il·lusió de poder estrenar un espai nou, més ampli, més 

confortable i més adequat a les necessitats dels lectors d’avui� Com ja s’ha 
fet públic en diferents ocasions, la nova biblioteca estarà emplaçada dins 
de l’edifici que va acollir les antigues escoles municipals fins que van ser 
traslladades als nous equipaments construïts a sota Can Bellit�

Ara que l’edifici tindrà una nova utilització cultural no és balder fer una petita 
història de l’edifici.

En les primeres dècades del segle XX, l’escola municipal no tenia edifici propi 
i la classe es feia a l’edifici de l’ajuntament, situat a la plaça Major, al costat de 
l’església.  En el pis de dalt, en unes sales que tancaven per darrere l’edificació 
veïna es feia la classe. I la plaça servia de pati a l’hora de l’esbarjo.

Els anys vint del segle passat, amb la instal·lació de la “fundició”, que va 
significar una important millora de les condicions econòmiques i socials del 
poble, era evident que l’espai escolar, encabit a dalt de l’ajuntament, havia 
queda obsolet i que calien unes noves instal·lacions més adequades a la 
millora de la qualitat de vida del poble. L’ajuntament va aprofitar l’oferiment 
de l’estat, mitjançant l’entitat “Promoción de Obras y Servicios Públicos”, 
per construir un nou equipament escolar més d’acord amb les exigències de 
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l’època. El projecte va anar firmat per l’arquitecte Manel Puig Janer (Monistrol, 
1899 – Barcelona, 1965), encara que la construcció va estar dirigida per 
l’arquitecte municipal Manuel Casas Lamolla (Lleida, 1900 – Palma, 1974)�

L’edificació, que devia acabar-se cap a 1931, era tota una millora de les 
condicions pedagògiques.  El solar destinat al nou equipament estava situat 
en una cantonada del tot just acabat de planificar passeig amb un carrer 
ascendent. Això permetia construir un edifici amb dues ales separades, 
destinades a les classes de noies i de nois, i un edifici central de dos pisos, 
per a habitatge dels docents. I al darrere un gran pati que tancava les escoles. 
Una construcció modèlica que va estar en servei molts anys i que ara acollirà 
una altra manifestació de cultura com és la casa de cultura�

Es respecta l’estructura de l’edifici, però adequant l’interior per al seu nou ús. 
L’antic habitatge dels mestres, cos central de l’edificació, servirà per acollir un 
espai polivalent per fer-hi exposicions, trobades, presentació de llibres o concerts 
íntims. I una de les antigues ales servirà per a biblioteca infantil i l’altra serà 
destinada a la lectura i consulta per part dels adults, amb aquesta separació es 
guanyarà en eficiència i en llocs de lectura. També es preveu complementar l’obra 
amb l’enjardinament de l’antic pati com una prolongació més de l’equipament.

És el desig de la biblioteca que l’any vinent puguem felicitar la Festa Major 
des del nou equipament�

Bona Festa Major!
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aSSOciació cultural 
KiHaViaDESEr

Aquest any 2022 ha estat un any on, finalment, hem deixat enrere tot allò 
que van fer foscos els dos anys anteriors, anys que guardarem a la nostra 
memòria per sempre�

Recuperada la normalitat, plens d’i l · lusió i  de ganes de fer 
coses, el diumenge 19 de juny vam portar a terme la plantada de 
les catifes de corpus on, per les ganes que teníem tots de retrobar-
nos, la participació va ser important�  Ens va fer especialment 
contents que algunes de les associacions del poble se sumessin a 
la festa elaborant la seva pròpia catifa, fent allò que hem intentat 
promoure sempre de la unió de l’objectiu comú de les associacions 
d’Aiguafreda i Sant Martí de Centelles de promoure la participació 
i la promoció de tradicions, activitats i patrimoni, allò que, en 
definitiva, és la nostra cultura� 

El proper 17 de desembre farem, aquest any sí,  una altra de les grans 
activitats de la nostra associació, el pessebre vivent que intentem millorar 
i evolucionar en cada nou any i que ens serveix per donar entrada, per 
la porta gran, al Nadal. Amb l’esperit participatiu, de festa de tots i de 
profunda tradició esperem poder fer-lo especialment lluït i és per això que 
us demanem la vostra implicació i la vostra activa participació per portar-lo 
a terme�

Com no pot ser d’altra manera, estem preparant, des de ja fa 
mesos, un dels actes més lluïts i esperats de la Festa Major, l’obra 
de teatre que, aquest any, posarà sobre l’escenari 18 actors que 
amb les seves dots artístiques us faran passar una gran estona� 
Aquest any us oferirem Un funeral de mort, divertida comèdia d’un 
sol acte on una família anglesa prepara el funeral del patriarca� 
La presència d’un desconegut  amb un secret amagat obliga a la 
família i convidats a prendre mesures dràstiques per evitar un 
desastre� Originalment, va ser escrita pel cinema l’any 2010 pel 
guionista Dean Craig�
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Daniel - Joan Julià  

Charlotte - Mònica Moreno  

Sandra - Montse Matas 

Jane - Tere Beorlegui 

Martha - Eli Fernández 

Sara Smith - Maria González

Mary - Cris Martín 

Victoria - Carme Bañolas 

Justin - Carles Morales 

Howard - Jesús Geli 

Tia Margareth - Montse Lozano

Peter - Jordi Matas

Reverend  - Toni Blanch

Edward - Joan Planas

Enterrador 1 - Toni Herms

Enterrador 2 - Pep Company

Enterrador 3 -  Ricardo Clavería

Enterrador  4 - Jordi Clavería

Atrezzo i vestuari - Cristina Lozano

Perruqueria i maquillatge - Montse Vivet, Lumi Pérez, Jordi Matas,                
                                         Lidia Lore, Núria Toll

Apuntadora - Rita Masó

Decorats - Francisco Moreno, Miquel Fernández, Jordi Romero,               
           Magdala Jaumandreu, Carles Segalés, Jaume Soldevila

Regidora - Judit Farré

Ajudant de Direcció - Jesús Geli

Direcció - Toni Blanch

No voldríem acabar l’escrit d’aquest any sense recordar a tots els que 
han estat pendents de nosaltres i de les nostres famílies durant aquests dos 
foscos anys que hem passat�

Agrair als Quintos que, un any més, hagin pensat en nosaltres per 
col·laborar en allò que ens fa feliços, fer coses amb vosaltres i per vosaltres� 

Desitjar-vos a tots unes Bones Festes i gaudiu de tot allò que puguem fer 
i viure en aquesta Festa Major�

Molta salut, molt de seny a tots, i visca la Festa Major

Desembre 2022�

El fantàstic repartiment està format per:
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EScOla DE DaNSa   
ÀNGElS ViVES
Un any més agraïm aquest espai que ens permet mostrar l’estat 
de l’Escola i els projectes que hem engegat o tenim previstos�

Afortunadament, aquest 2022 hem pogut tornar a celebrar amb molta 
emoció, els festivals de final de curs a l’Atlàntida de Vic i al Parc de la Ctra. 
de Ribes amb tota normalitat i entusiasme cosa que agraïm als professors, 
alumnes i pares que ho han fet possible�

Aquest any hem engegat un grup de competició, el que ens ha obert la porta 
a poder oferir a les famílies noves experiències, que ens consta que han estat 
molt agradables i que esperem continuar l’any vinent.

També es va consolidant el grup adult amb i sense experiència en la dansa, 
grup que apreciem per la seva constància, creativitat i disciplina adquirida, i 
que son tot un exemple i, que per descomptat, està obert a tothom que ho 
vulgui experimentar�

Finalment, estem molt satisfets de la nostra col·laboració en els actes de la 
Marató de TV3 i en els de la Diada de l’11 de setembre, col·laboracions que 
agraïm el que es compti amb nosaltres i que esperem poder continuar en 
el futur, sense menysprear noves iniciatives encaminades a enfortir l’oferta 
cultural del nostre poble�

Ens acomiadem desitjant ànims, salut i força per encarar la Festa Major i 
l’any que se’ns presenta�
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cOlla DE GEGaNtErS i 
GrallErS D’aiGuaFrEDa
De mica en mica la cultura catalana torna a guanyar terreny! 

Aquest any, ja podem dir que ha sigut un any més normal dels 
últims dos anys passats. 

La pandèmia ha anat a la baixa i gràcies a això la cultura catalana ha pogut remun-
tar molts actes que havia deixat enrere com per exemple les trobades de gegants� 

Enguany hem fet diverses sortides arreu del país com: Tàrrega, Sant Pere 
de Torelló, Santa Coloma de Queralt, Tavertet, Moià, les Borges Blanques i 
Sabadell entre d’altres. Totes aquestes colles ens visitaran l’últim diumenge 
de novembre� 

Hem pogut tornar a fer ballar els nostres gegants amb moltes ganes i tornarem 
per la nostra festa major, on a part de sortir el dia vuit pels nostres carrers i 
places� 

A part també tor-
narem a organitzar 
com ja fa molts i 
molts anys les par-
tides de dòmino, 
botifarra i pòquer 
on completem la 
nostra ajuda per fer 
gran la nostra festa 
major� La festa dels 
quintos� 

Desitjar a tots els 
quint@s que gaudiu 
molt de la vostra 
festa� Que tingueu 
molt bona festa ma-
jor!!!!
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El PuNt
Ja la tenim aquí! La festa més esperada d’Aiguafreda! Aquest 

any ens toca gaudir a tots, però sobretot a l’anyada del 2004, 
els nostres Quint@s!

Aquest any ha estat carregat d’activitats amb la tan esperada 
normalitat i deixant enrere les restriccions� 

Hem pogut gaudir de la 15a Setmana de la Joventut amb activitats com el 
BubbleSoccer i els Jocs d’Aigua que fa anys que són un èxit per tots els joves 
i introduït dues noves activitats: el/la Vilatà/na de l’Any, activitat que es trac-
tava de respondre preguntes relacionades amb els municipis desplaçant-se 
per aquests; i el Raid del Joc del Calamar, un joc de descoberta dels nostres 
municipis en què els joves havien de superar un seguit de jocs clàssics, jocs 
de sempre amb estratègia i enginy�

L’altra activitat on El Punt és el protagonista és La Marató de TV3, aquest 
any dedicada a la salut cardiovascular. La participació de totes les entitats del 
poble ajuda a recaptar fons destinats a la investigació d’una de les principals 
causes de mort en el nostre país� 

També hem de fer menció als diferents cursos que es duen a terme a El 
Punt, dedicats a l’aprenentatge de llengües estrangeres i amb la reintroducció 
del curs d’alemany� 

A El Punt, els joves tenen al seu abast el Servei d’informació Juvenil on 
poden trobar tota la informació i l’assessorament necessari sobre diferents te-

màtiques d’interès (educació, 
habitatge, lleure, treball,���), 
l’Espai Jove, l’Aula Estudi, el 
Servei de connexió a Internet 
i la Borsa de Cangurs i Classes 
Particulars que enguany està 
tenint molt d’èxit� 

Recordeu que ens podeu 
trobar de dimarts a divendres 
de 17h a 20h per a qualsevol 
consulta i visitar les nostres 
xarxes socials per estar assa-
bentats de tot�

SALUT I BONA FESTA MAJOR!
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EScOla DE múSica 
la clau DE SOl
Des de l’Escola Municipal de Música d’Aiguafreda “La Clau de Sol”, volem 
felicitar els quintos d’enguany per la seva bona feina i desitjar especialment  
als alumnes de la Clau de Sol que aquest any han fet els 18 anys i a tots els  
aiguafredencs que gaudeixin d’una meravellosa Festa Major�

la música com a llenguatge de llibertat que traspassa fronteres

 Fa molts anys, en el 1992, vaig poder participar en un projecte ONG, que 
ens dèiem “Muzika Za Mir” (que vol dir músics sense fronteres), i va ser una 
iniciativa, portada per uns amics de les orquestres on tocava en aquella època 
(orquestres d’estudiants, sobretot) i que va acabar transcendint� 

El missatge que volíem fer arribar era un missatge de Pau, i volíem que arribés 
fins a Croàcia, Sèrbia, i Bòsnia Herzegobina. Volíem que la gent que estava 
passant aquelles penúries, sabés que molts no estàvem d’acord amb aquella 
guerra, i que demanàvem que parés� 

Vam aconseguir de fer uns concerts previs, i viatjar amb el projecte, fins de 
punta a punta de Croàcia� Vam tocar a 3 camps de Refugiats quasi cada dia, 
durant una setmana� I vam fer arribar aquell missatge a les persones, i nens 
i nenes que estaven allà, vivint aquest conflicte de 1a mà. 

Portàvem amb nosaltres un traductor-intèrpret, però el missatge de veritat era 
la música. Hi havia diferents cultures vivint en aquells països (l’Antiga Iugos-
làvia), i el missatge de Pau, era que una orquestra arribava fins allà, malgrat 
tot, i els interpretàvem Pere i el Llop (S. Prokovief), que és un conte infantil, 
però també, Mozart (la Simfonia Júpiter), Haydn i alguna altra obra clàssica� 

Amb el llenguatge de la música estàvem parlant de llibertat i de drets humans, 
amb aquella música vam fer reflexionar a la gent, i els dèiem que a molta 
part d’Europa no volíem Guerres� 

Era un conflicte bèl·lic que ens queia molt a prop, però que ens pot recordar 
el conflicte actual que vivim, amb Rússia atacant a Ucraïna. Per això sembla 
tant d’actualitat, encara que siguin 2 circumstàncies ben diferents� 

Però el més recalcable, potser, és que amb obres de música clàssica arribés-
sim al cor de tantes persones, de diferents cultures i religions, on s’adonaven 
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que no hi havia més missatge que el de “No volem una Guerra, volem Pau“� 

I la veritat és que ens van donar molt les gràcies, i vam viure com el missatge 
arribava, i s’entenia� I aquest missatge de Pau i Llibertat, no perdran validesa, 
a més que cada música pot portar el seu propi missatge�

La música moderna, també, ens parla de coses i ens porta un missatge, que 
encara que no el digui la lletra, s’entén i traspassa fronteres� El Jazz, va viatjar 
des del seu naixement, per rotllos Edison i vinils fins a Europa, on els músics 
d’aquí van fer la seva versió� El Blues, el Rock’n’Roll, el Jazz, i moltes altres 
músiques, han viatjat pel món, emocionant a gent d’altres Països, amb cultu-
res diferents, però que a través de la música, si coincidim en molts valors, ens 
adonem que estem en el mateix camí, i que compartim aquestes emocions. 

Marc Santó
Professor de música Escola Municipal de Música d’Aiguafreda La Clau de Sol

Us volem recordar les activitats que ofereix l’escola:

Àrees de formació.
Estimulació Primerenca Musical (alumnes de 0 a 2 anys)
Sensibilització Musical (alumnes de 3 a 5 anys)
Llenguatge Musical (alumnes de 6 a 11 anys i de 12 a 17 anys)
Cant Coral (alumnes a partir de 6 anys)
Conjunt Instrumental (tots els alumnes d’instrument)
Instrument (alumnes a partir dels 6 anys)

altres àrees de formació.
Coral Jove. (a partir de 12 anys) 
Teatre Musical (alumnes a partir de 4 anys)
Formació Musical per a Adults (a partir dels 18 anys)
Grup de Batucada i Percussió (alumnes a partir de 12 anys)
Orquestra Amateur (a partir dels 12 anys)
Taller “aprèn a tocar un instrument” (a partir de 6 anys)

l’Orquestra amateur
Ja sabeu que està pensada per a tots aquells que hagin estudiat un instrument 
musical en algun moment de la seva vida i voldrien tornar a treure’l de l’es-
toig, i que no es demana cap mínim de nivell instrumental per participar-hi.

Us animem a participar-hi!!
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taller “aprèn a tocar 
un instrument”

Aquesta activitat vol 
donar els fonaments 
i l’oportunitat a alum-
nes de 1r fins a 6è curs 
que vulguin aprendre 
a tocar un instrument 
dels que imparteix l’Es-
cola� 

Les classes s’impartiran a la mateixa escola “La Muntanya” migdia abans o 
després de dinar o a la tarda segons la demanda�

conjunt instrumental 

concert orquestra amateur
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conjunt de cant coral interpretant “rebel·lió a la cuina” de a. miralpeix 
Fotos lStuDi
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la mOtXilla PlENa 

La Terra ja ha fet una altra volta al sol i la Festa Major d’Ai-
guafreda torna a ser aquí� 

Ben segur que, amb tota l’energia i la col·laboració dels qui 
esteu fregant la majoria d’edat, la Festa d’enguany serà tot un èxit� Primer de tot 
perquè es programen tots els actes amb molta il·lusió i segon perquè la vostra 
cooperació dona sentit a l’assistència de moltes de les persones que participem 
en els diversos actes: ens agrada veure com heu crescut i  com coopereu perquè 
aquestes dates tan especials al nostre poble siguin un èxit.  A partir d’aquest any 
formareu part d’una de les tradicions més arrelades al nostre poble!

Us retrobareu amb companys i companyes d’escola als qui fa temps que no veieu 
o amb qui no us relacioneu tant. Compartireu l’experiència de passar estones molt 
divertides amb tots ells i us sentireu actors principals de tot el que passi aquests dies.

Aquest compartir i passar-s’ho bé de “festa” amb els companys i companyes 
retrobats, són dos dels valors que us ofereix el fet de participar i d’implicar-vos 
en la Festa Major� No us perdeu aquesta oportunitat! Les vivències del que viureu 
aquests dies us donaran una energia increïble que us enfortirà com a persones.

Com quan éreu petits i omplíeu la motxilla d’escola amb els llibres i l’esmor-
zar, la Festa Major us permetrà omplir la vostra motxilla personal d’una bona 
experiència i potser també d’alguna antiga amistat.

Tot i que ja sou grans, deixeu-nos compartir avui amb vosaltres una de les 
activitats que fèiem plegats quan éreu a l’escola: l’explicació d’un conte. Però... 
aquest que llegireu, no és un conte qualsevol, és un conte que posa en relleu el 
què de valuós té una amistat�

EScOla la muNtaNya
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Esperem que aquesta història us ajudi a omplir una mica més la motxilla 
personal de cadascun de vosaltres com també ens la va omplir a nosaltres el 
temps a l’escola que vam compartir amb vosaltres.

Vet aquí una vegada que dos amics viatjaven pel desert i van començar a 
discutir. Tan fort discutiren que, en un moment determinat, un d’ells, ofès, li va 
clavar una bufetada a l’altre. En aquell moment, i sense dir res, el que havia 
rebut va escriure a la sorra: “Avui el meu millor amic m’ha clavat una bufetada”.

Van continuar caminant molta estona sense dir-se res. Finalment, van arribar 
a un oasi ple d’arbres, fruites per menjar i, el més important, aigua. 

El que havia estat bufetejat s’hi tirà de cap sense adonar-se que el llac era més 
fons del que s’imaginava, no sabia nedar i va començar a ofegar-se. El seu amic, 
només de veure’l s’hi tirà de cap sense pensar-s’ho dues vegades i el va salvar. 

L’amic que havia estat salvat, quan es va recuperar, amb una navalla, va 
gravar a una roca: “Avui el meu millor amic m’ha salvat la vida”.

Intrigat, l’amic li va preguntar: -Per què, quan t’he bufetejat, ho has escrit a 
la sorra i, ara, ho escrius a una roca?

Somrient, l’altre li va contestar:

- Quan un amic ens ofèn, hem d’escriure el record a la sorra perquè el vent 
se l’endugui i puguem perdonar ràpidament. Però quan un amic es juga la vida 
per nosaltres, ens recolza o en dona ales, hem de gravar el record a la pedra de 
la memòria, al cor, on cap vent del món pugui esborrar-lo.

       Conte popular àrab

MESTRES DE L’ESCOLA LA MUNTANYA

Molta sort Quint@s i��� Bona Festa Major!
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Des de l’Esplai Pica Pins us desitgem una molt bona Festa 
Major d’Aiguafreda i esperem que puguem gaudir-la tots 
plegats fent que aquest any sigui millor que l’anterior�

A continuació, us deixem les declaracions de la mà d’una 
família molt especial� Podríem dir que són els monitors que van engegar 
l’Esplai Pica Pins i que no han estat mai desvinculats d’aquesta entitat. Ara 
formen part de l’Esplai portant els seus fills.  

Què ha representat, què representa i què representarà l’esplai?

Per nosaltres, l’Esplai va representar moltes coses, però sobretot ens va 
apropar a la responsabilitat que comporta estar al capdavant d’una entitat, 
a organitzar i liderar activitats, a trobar la manera d’engrescar altres joves 
com a monitors, a infants i famílies a participar del què es proposava. A més 
a més, ens va oferir un espai on aprendre a ser educadors, a acompanyar els 
infants i joves en el seu camí de fer-se grans, sobretot en la vessant d’ajudar-
los a descobrir qui eren i com enfrontar-se als reptes que s’anirien trobant al 
llarg de la vida, des d’un context de jocs i convivència. Possiblement, la millor 
part d’aquella època va ser veure créixer a una generació que va començar 
a l’esplai amb 6 o 7 anys i va anar creixent fins que als 16 anys van sortir-ne, 
quan l’entitat també va haver de posar la pausa a la seva activitat, per la 
manca de relleu en el cos de monitoratge. Veure aquells nens i nenes fer-se 
grans, i nosaltres amb ells, enfrontar amb ells reptes com l’adolescència, 
els conflictes habituals, les relacions amb els adults, i fins i tot, veure com 
establíem amb ells i les seves famílies relacions d’amistat que transcendien les 
hores d’esplai, són moments i aprenentatges que ens han ajudat i donat una 
visió molt més polièdrica del què és l’educació. Actualment, tots dos exercim 
la docència en centres públics, i podem dir que moltes de les coses que fem 
servir en el nostre dia a dia amb els infants i joves que tenim a les aules, les 
vam aprendre i posar en pràctica a l’esplai. 

Actualment, som pares de 2 nens de 9 i 6 anys que van a l’esplai des de 
P4, tots dos. Per nosaltres té molt de valor que puguin gaudir d’aquest 
espai de lleure, on se’ls ofereixen activitats per poder socialitzar amb 
altres infants de diferents edats que no són de la seva escola, ja que 
ells no estan escolaritzats a Aiguafreda. Això els permet fer vincle amb 

ESPlai Pica PiNS
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infants de l’entorn on vivim, i a més a més, aquestes activitats sempre 
els motiven i els inciten a participar de quelcom més gran, ja que moltes 
d’elles tenen un rerefons de reivindicació i conscienciació que sabem molt 
necessari per anar formant infants compromesos amb el seu entorn i amb 
el món que els espera com a adults. Com a entitat, i després de dos anys 
de pandèmia, creiem que l’esplai ofereix a tots els nens i nenes, i també 
a les famílies, aquest lloc on conèixer altres infants i establir relacions de 
confiança amb adults que no són familiars o els seus mestres; un espai 
on compartir, on resoldre conflictes d’una manera més quotidiana que a 
l’escola i sobretot, un temps de qualitat on poder ser nens i nenes sense 
pantalles, sense influència de les xarxes i sense massa intervenció del 
món dels adults. 

Aquesta és potser, la pregunta del milió. Per nosaltres, tant de bo pogués 
representar un espai on els nostres fills també es poguessin fer grans, on 
poguessin participar d’un grup de joves com el què nosaltres vàrem tenir o el 
que ha començat aquest curs altre cop. Sabem, per experiència, que l’esplai 
pot ser un lloc genial on fer-se gran, i un molt bon aliat de les famílies per 
poder acompanyar l’adolescència i oferir un espai de trobada pels joves en 
aquests pobles sense gens d’oferta per als nois i noies d’aquesta edat. Tot i 
això, som realistes i sabem que les generacions de monitors i monitores també 
es fan grans i necessiten poder disposar dels seus caps de setmana quan ja 
tenen feines o vides adultes que són difícils de combinar amb el voluntariat. 
Per això, creiem que és molt important anar incorporant nous monitors i 
monitores que puguin mantenir l’esplai en funcionament per tal que no calgui 
tornar-lo a deixar en pausa uns anys més, ja que si l’esplai deixa de funcionar, 
s’acabarà altre cop l’únic espai de lleure educatiu del poble, i per tant, els 
nens i nenes i joves que ara hi van, quedaran sense un dels pocs espais on 
encara els infants poden ser infants i gaudir d’aquesta etapa d’una manera 
lúdica, sana i molt recomanable. 

Per acabar, només ens queda agrair a aquesta nova generació de monitors 
i monitores, així com a les persones que ho lideren, la seva dedicació 
VOLUNTÀRIA (és a dir, sense cobrar!), la seva gran implicació i sobretot, la 
feina ben feta que han fet tots aquests anys, incloent els anys de pandèmia 
que, sense ser gens fàcil, han permès que els infants tinguessin un espai segur 
on créixer i ser feliços. 

Olga Lara i Àlex Sayós (actualment família del grup d’esplai)



40

Grup de grans a la caminada dels guerrers - octubre de 2022

Monitors i monitores a la festa d’inici 
de curs - octubre de 2022

Grup de petits a la             

caminada dels guerrers, 

octubre de 2022

Grup de joves a la
caminada dels guerrers,

octubre de 2022
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esplaipicapins@gmail�com

       @esplaipicapins

        /esplai.picapins 

Com ja heu pogut veure, ningú ho podria haver fet i dit millor! I després 
d’aquestes paraules tan significatives per a nosaltres, volem encoratjar a 
la gent perquè formin part de l’equip de monitors� Ens trobem en un curs 
on s’han triplicat els socis i no volem deixar a ningú fora, és per això que 
necessitem monitors i monitores voluntaris i compromesos que vulguin venir 
a omplir-se d’experiències amb la canalla del poble�

Així que si tens ganes de participar en aquesta família que estem creant des 
de fa 20 anys, ens pots trobar a les nostres xarxes socials o al nostre correu 
electrònic� 

Ens veiem jugant pel poble! I molt bona festa major veïnes i veïns d’Aiguafreda!!

Excursió Illa Fantasia - Casal d’estiu 2022



42

lES FariGOlES
Un any més us saludem i donem les gràcies per l’oportunitat de poder parlar 
una mica d’aquestes companyes les aromàtiques. Senzilles però molt útils.

Aquestes dues també formen part de la recepta per fer la ratafia.

FONOll, fenoll, fenoll salvatge, fonollera, herba de les vinyes, (Foeniculum 
vulgare)� En castellà HINOJO�

És una planta herbàcia, que pot arribar als 2 m d’alçada i és de color verd 
grisenc. El seu gust és molt característic, semblant a l’anís.

Es troba en herbassars, marges, prats i erms�

És un dels condiments tradicionals de la cuina mediterrània (peix a la planxa, 
verdura, adob d’olives, sopes���) però també té propietats medicinals�

PrOPiEtatS

Digestiu, carminatiu (les seves llavors serveixen per evitar els gasos intestinals), 
diürètic, expectorant, antisèptic.
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S’utilitza en la preparació de diversos licors, un d’ells la ratafia. L’oli essencial 
és bactericida�

Conté un colorant groc�

Es considera protectora de les cases i el bestiar.

època de recol·lecció de maig a novembre.

Una altra planta amb moltes propietats i que també es posa per fer la ratafia: 
milFullES o milENrama� (Achillea millefolium)

Aquesta planta es troba en molts marges i prop de camins, la seva flor pot 
ser blanca i també rosada. Es cultiva com a planta ornamental, les flors 
s’assequen per fer rams�

La seva infusió ens pot ajudar en l’aparell respiratori, també al digestiu. Molt 
recomanable per trastorns en la menopausa i també de la menstruació� 
Alleuja el mal d’estómac i ajuda a eliminar els gasos�

Infusió: 1 cullerada de postres plena de l’herba (fulles i flors) per ¼ l. aigua escaldar 
i esperar uns 5 min� Es pot endolcir, recomanem millor amb estèvia o mel�

Salut i Molt Bona Festa Major Quintos 22 !!

Alexandrina i Fina
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Benvolguts veïns i veïnes,
Ja ha passat un altre any i sembla que per 

sort aquest ha vingut amb una mica més de 
normalitat, almenys pel que fa a la pandèmia�

A Vadegats continuem un any més intentant 
fer més fàcil la vida als gatets de carrer del nostre 
municipi� Animals moltes vegades mal vistos per 
alguns veïns, però és que ells no estan al carrer perquè volen, moltes vegades 
les colònies són fruit d’alguna irresponsabilitat comesa pels humans, els 
mateixos que quan aquestes creixen descontroladament no els hi costa res 
qualificar-les de “plagues”. I és que aquest ha estat sempre el nostre objectiu, 
aconseguir unes colònies controlades, sanejades, on els gats hi puguin viure el 
més decentment possible i que els veïns puguin conviure-hi tranquil·lament� 
Tasca molt complicada, no us ho podeu imaginar!

Aquest any hem continuat practicant el CER (captura, esterilització i retorn) 
amb la partida de 4.000 € que l’Ajuntament d’Aiguafreda va destinar a aquesta 
acció, gràcies als pressupostos participatius de l’any passat. Amb aquests diners 
haurem aconseguit fer molta feina, però encara no suficient per tenir totes 
les colònies del poble controlades� Així que una vegada més us demanem 
col·laboració, us podeu fer socis, podeu comprar loteria, només per un Euro 

al mes podeu col·laborar amb el nostre 
teaming, podeu fer donacions puntuals 
de diners o d’aliments, hi ha mil maneres 
de col·laborar amb nosaltres� 

Finalment, només ens queda desitjar-
vos a tots una Bona Festa Major, unes 
Bones Festes de Nadal i molta Salut per 
tothom, també pels gatets de les nostres 
colònies!!! 
Ens podeu trobar a:
https://www.facebook.com/vadegats/
https://www.instagram.com/vadegats/?hl=es
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JOcO
Hola gent d’Aiguafreda!

Torna el fred, les atraccions, les llums de Nadal��� i la nos-
tra estimada festa major� Ja tenim aquella sensació que 
només la festa dels Quint@s ens transmet: el caliu de l’envelat, dies de 
passar temps amb els amics i amigues de tota la vida, música per a tot-
hom, ballar sense vergonya i molts riures� I és que si alguna cosa uneix 
a totes les persones del nostre poble, sense tenir en compte l’edat ni les 
idees, és l’amor per la nostra festa major, aquesta tradicional celebració 
de Quint@s�

Des que tenim memòria que gaudim d’aquests dies assenyalats, esperant 
que arribi el nostre moment, un fet molt important per a qualsevol persona 
que estimi Aiguafreda: Ser Quint@. Quin orgull formar part d’una cosa tan 
representativa pel teu poble, un honor que continues sentint sempre només 
pel simple fet d’haver-ne format part�

Esperem que, tot i els nous temps, no es deixi de donar mai l’espai i la im-
portància que té a la nostra festa major� És imprescindible mantenir-la viva 
i que aquest sentiment es continuï passant generació a generació, fent que 
la seva essència no es mori mai�

I és que probablement aquest afecte per la festa de Quint@s i el sentiment 
de pertinença que crea, és el que va moure a persones de diferents edats i 
cercles a agrupar-se i a crear JOCO, una associació on tots hem estat Quint@s 
i que busca fer poble amb activitats per la gent jove, per continuar unint 
persones i creant moments entre veïns i veïnes que ens facin sentir orgull 
de formar part d’aquest poble tan ben parit�

Aprofitem per donar les gràcies a totes les persones que ens feu costat, que 
no falteu a tot allò que organitzem i que teniu ganes de més! Hi ha molta 
feina darrere de cada activitat i temps que invertim sense buscar res a canvi, 
per això és realment satisfactori veure l’agraïment i la participació de la gent 
del nostre poble� Aquesta festa major brindarem per vosaltres i perquè JOCO 
continuï tenint èxit!

A gaudir d’una festa major collonuda i d’aquest petit-gran poble que tenim!
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Després de dos anys de no poder fer quasi cap de les 
nostres activitats habituals, com són les caminades, 
aquest any les hem pogut reprendre i ho hem fet amb 
força participació en les dues caminades, tant la de Sant 
Martí com la d’Aiguafreda, així com també en la nocturna.

Tot i que es notava que la gent tenia moltes ganes de sortir i fer activitats, 
la prudència feia estar en alerta a l’hora de fer les previsions i veure com 
responien els caminadors/es i la veritat és que no van  fallar. A la caminada 
de Sant Martí van ser més de 1000 els participants inscrits i a la d’Aiguafreda 
més de 800 les persones que s’hi van apuntar� També a la nocturna hi va haver 
una bona participació, ja que hi va haver prop de 250 persones.

Des de l’entitat ja estem treballant en la preparació de les noves caminades 
de l’any 2023 i que ja aniran per la 33a. a Sant Martí  i la 25a. a Aiguafreda.

Una nota molt trista d’aquest últim any és que mentre estàvem preparant i 
fent el recorregut per gravar el track de la Caminada de Sant Martí, el nostre 
amic, company i col·laborador Josep Moreno Garcia ens va deixar per sempre 
en un punt d’aquesta caminada� Josep sempre et recordarem�

I com cada any “El Gafarrons” hem col·laborat en la Caminada del “Lupus” 
en la part tècnica i de suport�

Una vegada que aquest programa ja sigui a les vostres cases també haurem 
col·laborat en unes JORNADES DE LA MEMÒRIA HISTÒRICA D’OSONA el 20 
de novembre. Serà una curta caminada que sortirà del Cerdà i recorrerà el 
camí dels maquis�

ElS GaFarrONS
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Finalment, com cada any el mes de desembre anirem a portar el pessebre a algun 
lloc emblemàtic del nostre entorn. Us anirem informant a través de la nostra web.

També us volem fer arribar la notícia que “Els Gafarrons” van rebre de mans 
del president de l’AFMMO, el passat 7 de maig la primera Baldufa Honorífica 
que aquesta entitat concedeix per la col·laboració  desinteressada dels 
Gafarrons durant més de 20 anys en la caminada ”Caminem per esbargir-nos” 
distinció que fem partícips a tots els nostres col·laboradors.

Aprofitem l’ocasió per dir-vos que tenim participacions de la loteria de Nadal 
i que encara la podeu adquirir a varis comerços d’Aiguafreda�

Finalment, agrair a tots els col·laboradors la seva inestimable ajuda a pesar 
dels moments complicats que tothom està passant en aquests moments�

MOLT BONA FESTA MAJOR 2022

La Junta
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cluB PatiNatGE artÍStic 
aiGuaFrEDa

El Club Patinatge Artístic d’Aiguafreda fa 37 anys que forma part de la 
població. Amb constància i esforç de patinadors/es, entrenadors/es i famílies 
s’ha mantingut aquest estimat petit gran club.  De mica en mica hem anat 
creixent com a entitat i esperem continuar així, posant-hi moltes ganes i 
sobretot molta dedicació� 

Us convidem a participar-hi i que passeu tots i totes 
una bona Festa Major d’Hivern!
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Estimades aiguafredenques, estimats aiguafredencs, BONA 
FESTA MAJOR a totes i a tots� I Bona Festa Major especial, 
doncs és la Festa Major del nostre centenari� Sí amics, aquest 
any celebren el nostre centenari, un any molt especial per 
arribar a aquesta edat, un any on hem fet un partit contra els veterans del 
Barça, on hem organitzat una festa anomenada OctoberCent, un any on 
amb el treball de la Montse i la Carola traurem un llibre commemoratiu, 
un any on hem pogut inscriure un segon equip a la Federació Catalana de 
Futbol per aprofitar la fornada de jugadors joves que acabaven la seva 
època de juvenils i així tenir un equip a la categoria de tercera Catalana, i 
un equip de joves promeses a la quarta Catalana� Podem dir que és un èxit 
per un club petit com som nosaltres, però més que un èxit és un orgull per 
poder representar un poble i competir amb altres clubs molt més grans i 
potents que ens envolten�

Aquest esforç és gràcies a la col·laboració tant de l’Ajuntament d’Aiguafreda 
com a l’Ajuntament de Sant Martí de Centelles, aquest esforç és gràcies a 
totes les entitats que col·laboreu amb el nostre club aportant el cost dels 
anuncis, col·laboradors anònims que també ens doneu, persones que ens 
ajudeu, socis que renoveu el carnet cada any, un grup de veterans que 
ens ajudeu i doneu vida al club, col·laboració del club vinculat d’Osona 
Sud, etc�

u.E. aiGuaFrEDa
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Des de la Junta us volem fer partícips del nostre aniversari, i compartir amb 
vosaltres ser l’entitat més antiga d’Aiguafreda. I també des de la junta us volem 
dir que només som vuit persones que ens hem d’encarregar de tot, i que moltes 
vegades ens trobem una mica sols� El pressupost per aquest any deu estar sobre 
els 25.000 euros, contant el cost diari del club, cost de fitxes i mutualitats, cost 
d’entrenadors, cost d’arbitratges, cost de materials i molts altres costos que van 
sortint cada dia. I amb els anuncis del camp i amb les aportacions de particulars 
no podem cobrir-ho tot� Ens calen unes instal·lacions modernes i funcionals, 
un entorn on es pugui entrenar i jugar els partits, tant si és clar com si és fosc 
i on els nostres nens i joves ho facin en un entorn adequat i segur�

Hem fet cent anys, i segur que en podem fer molts més, però no els podem fer 
sols, necessitem que hi sigueu tots, que participeu, que vingueu, que ens feu 
costat i que ens ajudeu, que no ens deixeu sols, que col·laboreu amb nosaltres� 

Amics, som l’entitat més antiga del poble, i volem continuar molts i molts anys, i 
celebrar amb vosaltres moltes i moltes Festes Majors, celebrar amb cada Quinta 
aquesta tan bonica tradició, i poder així felicitar cadascun dels anys quan arriben 
aquestes dates, però la realitat és aquesta, nosaltres farem per celebrar la Festa 
Major, nosaltres farem per felicitar la Festa Major, nosaltres farem per representar 
el nostre poble com a institució, us felicitem tant com us necessitem.

Aiguafredenques i aiguafredencs, participeu amb la Festa Major, celebreu la 
Festa Major, col·laboreu amb la Festa Major, i després feu el mateix amb el 
vostre equip de futbol�

Salut i futbol�
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Des del club de futbol FC Osona Sud volem felicitar els 
quint@s d’enguany i donar-los les gràcies per cedir-nos 
un espai per poder explicar quina és la nostra tasca�

Som un club de futbol formatiu (futbol 7 i futbol 11) que abarca els municipis 
d’Aiguafreda, Sant Martí de Centelles i Hostalets de Balenyà. Els nostres 
entrenaments es realitzen tant al camp d’Aiguafreda com al d’Hostalets de 
Balenyà. La nostra filosofia és crear un entorn esportiu practicant futbol i que 
els nens i les nenes puguin aprendre valors com el respecte, la tolerància, la 
solidaritat i la cultura de l’esforç�

Aquesta temporada tenim 6 categories diferents: escoleta, prebenjamí, 
benjamí, dos equips alevins i un infantil (futbol 11).  Estem contents perquè 
amb paciència i amb l’ajuda de tothom (entrenadors i entrenadores, pares, 
mares, jugadors, ���) estem fent una bona feina de formació i creixement en 
nombre d’equips sense perdre allò que ens defineix: som un club inclusiu, 
obert a tothom que vulgui venir a provar, molt vinculat als nostres municipis i 
amb moltes ganes que els nostres nens i nenes puguin jugar a allò que volen 
sense haver de marxar cap a altres pobles�

Ens agradaria moltíssim tenir més nenes al club i fins i tot poder fer algun 
equip femení, però som conscients de la dificultat d’aconseguir-ho, però tot i 
així no defallim! Per tant, us animem nenes i noies que si teniu ganes de jugar 
a futbol vingueu un dia al camp i en parlem que segur que trobem solucions!

Aprofitem també aquest escrit per agrair la col·laboració dels ajuntaments 
dels tres municipis esmentats doncs sense la seva ajuda ens costaria seguir 
endavant amb la nostra activitat.

Finalment, volem felicitar el nostre club “mare”, la UE Aiguafreda, de la qual som 
la base, pel seu centenari� Arribar a 100 anys no és fàcil i menys en un poble 
petit i aconseguir-ho és la suma de molta dedicació per part de persones que 
de forma altruista i dedicant part del seu temps personal han fet que el futbol a 
Aiguafreda sigui una realitat� Esperem que nosaltres i vosaltres en fem 100 més!

Molt bona festa major a tothom i endavant Quint@s’22!

La Junta

Fc OSONa SuD
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Prebenjamí Temporada 22-23 Benjamí Temporada 22-23

Aleví taronja Temporada 22-23 Aleví Negre Temporada 22-23

Infantil Temporada 22-23 Escoleta Temporada 22-23
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Després d’un parell d’anys estranys, a nivell global el 2022 
s’ha caracteritzat per ser l’any de començar a deixar enrere la 
pandèmia i tornar a reprendre la major part de les activitats amb continuïtat 
i sense restriccions� Quant al Futbol Sala Aiguafreda, el 2022 ha sigut el de la 
consecució de l’ascens del primer equip a Primera Catalana, que portàvem 
alguns anys perseguint; així que un any per felicitar-nos tots per la feina ben 
feta durant els últims temps, així com l’inici d’una temporada 2022-2023 amb 
reptes més complicats i motivadors.

No només al primer equip hi ha reptes nous, sinó que també els tenim 
als altres equips del Club Futbol Sala Aiguafreda� Començant per l’Escoleta, 
que sempre és un repte fer que els més petits de la casa es diverteixin amb 
una pilota als peus; passant per l’equip Aleví que l’any anterior era Benjamí 
i que, tot i mantenir el nucli de l’equip, sempre és difícil un salt de categoria 
d’edat; acabant pels Juvenils i l’ambició per fer les coses bé i poder acabar 
d’aprendre d’aquest esport i fer el salt al Primer Equip amb garanties.

Esperem que estigueu orgullosos d’aquests equips que passegen el 
nom d’Aiguafreda pels diferents pavellons esportius de la nostra comarca i 
comarques properes, i que sempre que pugueu els aneu a veure jugar a Can 
Plantada i a gaudir d’un bon espectacle�

Aquí teniu les fotografies d’equip:

cluB FutBOl Sala 
aiGuaFrEDa

 Primer Equip– Temporada 2021/2022
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I per acabar, voldríem 
aprofitar aquestes línies 
per felicitar a la Unió 
Esportiva Aiguafreda pel 
seu centenari� Un any molt 
important per l’entitat 
germana, que tot sovint 
compartim afició i fins i 
tot jugadors han anat i 
vingut entre els diferents 
clubs, i que per molts anys 
segueixi sent així – ens hem 
de felicitar tots plegats 
perquè la gent del poble 
pugui gaudir de l’esport, 
tant els qui el practiquen 
com als que els hi agrada 
veure-ho, perquè darrere 
de cada entitat hi ha gent 
dedicant temps i treballant 
perquè això sigui possible i 
tothom en pugui ser part�

El proper any més i 
millor i que passeu tots 
d’una bona Festa Major!

La Junta Equip Juvenil – Temporada 2022/2023

 Equip Aleví 

Temporada 2022/2023

 Escoleta
Temporada 2022/2023



56

cluB tENNiS aiGuaFrEDa
Felicitats, Quint@s! I sí, volem començar amb una feli-

citació perquè seguim celebrant aquesta Festa Major amb 
tots aquells joves que viuen als nostres 
pobles i que hem vist créixer i ara ja 
són majors d’edat� Alguns van passar 
per la nostra escola de tennis quan 
eren més petits: Aniol Parareda, Luis 
Miguel Vallés, Alex Price, Sila Trenchs, 
Lídia Constans, Martí Solà, ... I avui en 
dia encara la Sila ve alguna vegada a 
donar-nos un cop de mà amb els més 
petits. Gràcies, Sila!

Aquest any seguim competint amb 
un sol equip al campionat comarcal, 
liderat pel nostre capità, Xavi Balletbó�  
L’objectiu de la temporada serà mante-
nir la categoria�

L’estiu passat també vam anar a diferents tornejos júniors pels clubs dels voltants. 
Tot i la baixa per paternitat d’en Ramon Figueras, van ser un èxit, sota la supervisió 
de l’Eric Price. Els joves s’ho van passar d’allò més bé amb unes tardes divertides on 
tots van fer pinya i van compartir uns bons moments. N’adjunten dues fotografies.

L’Escola de Tennis va reprendre la seva activitat el mes de setembre amb 
moltes ganes i tenim la sort de comptar amb dos monitors experimentats del 
poble: Ramon Figueras i Eric Price�

El que cal millorar és l’estat de les pistes 1 i 2� El nostre desig és que l’any 2023 
l’Ajuntament pugui culminar la seva renovació, juntament amb un nou equipa-
ment d’il·luminació. Ho estem esperant amb moltes ganes! La bona notícia és 

que ja tenim uns nous vestuaris, que fan 
molt de goig�

També volem donar la benvinguda a 
la Diana, filla d’en Ramon Figueras i la 
Marta Guiteras.  Va néixer a finals de juny 
i esperem que, en un futur pròxim, vingui 
a gaudir del tennis�

Felicitem de nou a tots els quint@s, 
que gaudiu de la festa!

 Club Tennis Aiguafreda
Passeig Catalunya, s�n�
08591 AIGUAFREDA
http://clubtennisaiguafreda.wordpress.com
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tENNiS FuSta Gir
Vine a celebrar la Festa Major al camp d’esports municipal 
d’Aiguafreda, tot participant en una nova - i antiga - mo-
dalitat de tennis apta per a totes les edats�

Nova perquè en aquesta competició les persones participants jugaran amb la 
mà canviada, o sigui, si normalment jugues amb la dreta, en aquesta activitat 
ho hauràs de fer amb l’esquerra�

Antiga perquè només es podrà jugar amb raqueta de fusta (que us propor-
cionarà el Club Tennis Aiguafreda)�

“Tennis Fusta Gir” serà molt divertit! Hi haurà premis i un refrigeri en acabar 
l’activitat!

Ens ho passarem molt bé!

Horari: divendres 9 i dissabte 10 de desembre de les 10 a les 12 hores�

La Noa i la Rita us animen a participar!



58

La nostra societat de caçadors encara gaudeix de la seva 
afició i té la sort de poder fer-ho en un entorn privilegiat on 
encara podem sentir quan fugim dels GR i de les rutes més turístiques 
la sensació de trepitjar encara una natura més o menys salvatge� Abans, 
quan el poble era envoltat de vinyes i conreus eren els conills i les per-
dius les peces que habitaven aquestes muntanyes i conseqüentment les 
peces que els caçadors caçaven� Però el canvi de l’hàbitat ha propiciat 
que aquelles espècies tan emblemàtiques hagin gairebé desaparegut� 
Per contra n’han vingut d’altres i hem d’acceptar aquests canvis en les 
espècies i no voler anar contra natura� Aquestes muntanyes ja no són 
propícies per albergar-hi perdius, però són refugi idoni per a altres es-
pècies cinegètiques� Dues de caça major; el porc senglar i el cabirol� Els 
senglars els cacem en batuda amb canilles de gossos de rastre� Els caça-
dors envolten la zona a batre col·locant-se en les tradicionals parades on 
és més probable que passin els suids mentre els gossers engeguen els 
gossos de rastre que seran els encarregats de llevar i empaitar els porcs� 
Els empaits i el clapir dels gossos retronant pels sots de les muntanyes 
és un espectacle emocionant que no pot deixar indiferent a ningú� Els 
cabirols, per a joia de tots els amants de la natura, cada any són més 
abundants i aquí els cacem per acostament, una cacera molt diferent 
de l’anterior, silenciosa i intimista� 

Pel que fa a la menor podem gaudir de la caça de les becades de les llebres 
i dels tudons� Les becades són ocells migradors, limícoles, que cada any vi-
siten amb menor o major mesura els nostres boscos� Són ocells fascinants i 
misteriosos que viuen amagats a dins dels boscos on regna la pau i la tranquil-
litat� Viuen a terra, mai als arbres, volen de nit i quan senten algú s’aclofen 
a terra i es fan invisibles gairebé� S’ha de ser una mica bosquerol per haver 
vist mai una becada. Les cacem amb gossos de mostra que fan “la parada” 
quan detecten l’ocell� És la peça reina dels caçadors de menor� Les llebres, 
com els cabirols han anat a més els últims anys, i és caça de gossos de rastre 
practicada per grans caçadors, autèntics sibarites de l’art venatori. I gaudim 
també de l’humil tudó, a la mitja veda sobretot, quan han segat els camps 
de blat, o, a l’hivern, esperant-los als joquers� 

SOciEtat DE caçaDOrS 
cONGOSt
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Totes aquestes espècies ens 
proporcionen després una 
carn sana, suculent i salvatge 
que cada any fa les delícies 
dels paladars més exigents� 
I és curiós que avui que està 
tan de moda tot el sostenible 
i ecològic no es parli mai de la 
cacera i de la seva carn com a 
paradigma de tot això� La carn 
de caça és ecològica perquè 
no genera residus de cap 
classe i és lliure d’antibiòtics, 
conservants i altres additius. 
I sostenible perquè per molt 
que cacem any rere any les 
poblacions de les peces abans 
esmentades continun esta-
bles, sinó a l’alça� Els caçadors, 
molts cops vilipendiats i jutjats 
frívolament, no fem res més 
que el que ha fet l’home tota 
la vida, caçar les peces que ens 
brinda la natura com qui cull 
bolets després de les pluges� I 
amb moltíssima honra!

En aquest sentit, i per acabar 
ens agradaria recordar una 
frase del filòsof alemany Frie-
drich  Nietzsche que deia que 
“una espècie es perverteix 
quan deixa de ser fidel els seus 
instints”

Bona festa major!
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Origen, durada i fi d’aquesta paraula

He donat moltes voltes a aquesta expressió� Es tracta d’una traducció de 
l’anglès, com és el cas de la paraula Stop? No� Tampoc és exclusiva només 
dels països europeus�

Han passat ja alguns dies i no deixo de pensar en aquest tema� Tinc curiositat 
per conèixer més a fons el sentit d’aquestes quatre lletres a les quals, durant 
els anys viscuts, mai havia dedicat ni un minut del meu temps�

He pensat molt, he buscat informacions en diversos mitjans, llibres, 
etcètera i, ara, per fi, m’he fusionat amb ella i estic decidit a fer no tan sols 
que m’acompanyi en aquesta redacció, sinó que sigui la protagonista de 
la història�

Les arrels de la paraula “taxi”són originàries del grec antic i significa: 
ordenació, col·locació� Si ens limitem a l’origen de la seva funció, prové 
d’un cognom alemany i específicament de la família Von Taxis. Franz Von 
Taxis fou l’artífex d’aquest concepte, quan va crear la primera línia de 
cotxes de posta entre Holanda i França, a petició del Kàiser Maximilià I, 
avi de l’Emperador Carles I d’Espanya i V d’Alemanya, per tal de cobrir el 
transport del “Correo” entre les seves residències d’Onsbruk i Brussel·les, 
l’any 1490� L’any 1504, Von Taxi monopolitzava les rutes a Espanya� En 
principi, es tractava de Servei Postal Oficial, més endavant també va 
incloure el transport de persones�   El trajecte Brussel·les-Granada tenia 
una durada de 15 dies durant l’estiu i 18 dies durant l’hivern. Pel que fa al 
trajecte Brussel·les-Toledo, una durada de 12 i 15 dies, respectivament. L’any 
1905, la companyia francesa d’automòbils Renault va rebre l’encàrrec de 
fabricar 250 cotxes amb taxímetre. En conseqüència, el taxi es va convertir 
en un servei de gran utilitat també per als desplaçaments urbans. El seu 
èxit inicial va començar a París, després a Londres i, en pocs anys, els taxis 
van començar a circular per diverses ciutats del món�

Durant més de 500 anys i per tot el món, el cognom “Taxis” va passar a ser 
marca d’empresa i distintiu gravat, primer sobre carros i cavalls i, fins avui, 
en els laterals dels cotxes. És un cas únic que crec no es repetirà mai més en 
la història dels pobles�

“taXi”
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Avui, any 2017, l’empresa tecnològica UBER està complicant l’existència als 
taxistes, ja que fa perillar els seus llocs de treball i no ens estranyem si, en 
pocs anys, els taxis canvien de nom�

L’empresa californiana UBER és una APP mòbil que posa en contacte a usuaris 
i cotxes amb conductor, des del seu smartphone (l’anglicisme que fem servir 
per referir-nos al telèfon intel·ligent) i utilitzant la “geo-localització”. Aquests 
cotxes poden oferir al passatger infinitat de serveis, com ara diaris, begudes 
energètiques, refrescs...; tots els pagaments es fan online i UBER carrega el 
cost del viatge a la targeta de la persona usuària� Qualsevol persona amb el seu 
vehicle particular, amb certificació UBER, pot entrar en el negoci a temps lliure, 
sense horaris estrictes i com a sobresou� La facilitat de les comunicacions per 
internet via mòbil, facilita que puguin coincidir dos o més clients en el mateix 
trajecte, cosa  que fa que els costos es puguin rebaixar considerablement�

Des del segle XV fins a principi del XXI, els sistemes energètics han estat 
molt bruts, tant els de procedència animal com els basats en combustibles 
fòssils� Hem de desitjar que en un futur no massa llunyà sols ens recolzem 
en energies renovables, que són més netes i sostenibles, i que les puguem 
aplicar a la nostra vida diària gràcies als imparables avenços tecnològics que 
estan consolidant la digitalització, com ara el Big Data�

Tot això tindrà, a més a més de molts avantatges, una contrapartida i un 
cost molt elevat: desapareixeran una gran quantitat de llocs de treball. I per 
descomptat haurem d’actualitzar constantment una part del nostre vocabulari 
i les nostres habilitats digitals. S’han acabat els 500 anys de “TAXI”, i tantes 
d’altres coses�  Ja són tot històries i temps passats�

Ramon Parella i Fabré
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La Teranyina va néixer a finals del 2019 fruit de la il·lusió d’un 
grup de veïns i veïnes d’Aiguafreda i Sant Martí  de Centelles 
amb ganes de crear un espai de trobada on fer xarxa i poder 
repensar el món que volem amb l’objectiu de crear entre tots i 
totes projectes i activitats autogestionades als pobles. 

Volem promoure noves formes de relació, de cultura, art i de consum que 
ens empoderin i afavoreixin un estil de vida més saludable, conscient, sostenible 
i respectuós amb les persones i el medi ambient�

La Teranyina és un ESPAI VIU I OBERT per a tothom que vulgui participar-hi, des 
dels 0 fins als 99 anys! Portem a terme diferents activitats com tallers, xerrades, 
grups d’intercanvi d’experiències i coneixements, activitats culturals, musicals, 
ludicofestives, artístiques i transformadores i qualsevol iniciativa fruit de les 
nostres inquietuds, en definitiva, iniciatives que sorgeixin del poble pel poble!

Creiem fermament en el poder transformador que tenim tots/totes nosaltres 
i en què junts/es podem aconseguir tot el que ens proposem!!! Només ho hem 
de somiar i trobar-nos!! 

La Teranyina (@lateranyina_stmarti) germina i amb les activitats que s’estan 
duent a terme estem descobrint la riquesa del poble i la seva gent� Algunes de 
les activitats consolidades que tenim son la batucada tant per adults com per a 
nens i nenes dins del grup EL BATEC DEL CONGOST (@elbatecdelcongost), taller 
de dansa del ventre mensual, xerrades de temàtica social com la del conflicte 
del Sàhara i el projecte Vacances en Pau, classes de Zumba, participació en les 

la tEraNyiNa
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festes majors amb tallers, batucada i altres com el suport al projecte “Win Win” 
a l’Escola Valldeneu en coordinació amb serveis socials i la castanyada d’enguany� 

Aquest any  a més hem realitzat activitats puntuals com la celebració del 
dia de la dona 2022 (8M), taller de corones de Nadal, masterclass de Zumba i 
tallers de dansa creativa per la Marató de TV3, taller de risoteràpia, masterclass 
de Zumba per la caminada solidària per la Fundació Catalana del Lupus, taller 
de mandales medicinals, seminari d’educació canina bàsica, xerrada sobre eines 
sistèmiques per millorar les dinàmiques familiars (Escola Valldeneu) i xerrada 
informativa sobre els cercles conscients per nenes i nens.
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Què PODEm OFErir?
Un espai de trobada per pensar conjuntament en accions que volem que 

passin al poble. En aquest sentit, ens oferim a cocrear activitats, tallers o 
accions populars amb qualsevol persona o entitat del poble, sempre en la 
mesura de les nostres possibilitats�

La Teranyina ens ajuda a connectar-nos, empoderar-nos i passar a l’acció�

cOm FuNciONEm?
Som una Associació sense ànim de lucre i les persones que formem part 

ho fem de manera voluntària�
Tenim socis/sòcies que abonen una quota anual de 12 €.
Ens reunim i anem proposant, decidint i preparant les accions que volem fer� 
Tots els projectes estan oberts a tothom qui vulgui formar-ne part� Si 

t’engresca contacta amb nosaltres!!!

cOm cOl·laBOrar:
• Oferint el teu temps, les teves idees i les teves habilitats per continuar 
   compartint accions al poble.
• Des d’entitats o institucions cocrear plegades accions al poble.
• Fent-te soci/sòcia.
• Fent difusió de les últimes novetats   

         i de les activitats que fem.
• Donant-te d’alta al Canal de WhatsApp
   “El Fil de La Teranyina”.

SOmNiS
Aconseguir un local, tipus ateneu popular, que pogués ser obert a tothom 

que volgués fer activitats on compartir coneixement, art, cultura, salut i tot el 
que se’ns pogués anar acudint... Així que, aprofitem per fer una crida a veure 
si algú vol compartir amb el poble un local que tingui sense ús, per convertir-lo 
en un punt de trobada per la gent� Si coneixeu a algú que es podria engrescar 
li podeu passar el nostre contacte perquè li puguem explicar el projecte� 

cONtacta amB NOSaltrES
Persones de contacte i telèfons:
Anna Saumell (626.64.50.89)
Anna Martínez (600.08.91.69)
Correu electrònic: lateranyinassociacio@gmail.com 
Instagram: @lateranyina_stmarti 
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Era un bosc dens, lluminós, amb una gran varietat d’arbres i amb diferents 
tonalitats de verd. I al mig, la cabana, de fusta, petita, amb unes finestres per 
on entrava la llum i els colors del paisatge� La Marta hi anava cada dia� Era el seu 
refugi, on pensava, escrivia, meditava i on era feliç� L’havia construït per passar-hi 
el temps, per respirar aire fresc, per impregnar-se de bellesa, de frescor i energia�

Era el seu refugi, el lloc que estimava, l’espai que li donava tota l’energia 
que necessitava en el seu dia a dia� Allà s’hi passava les hores, inesgotable, 
enèrgica, creativa, resolutiva. Aquell era el seu món i des d’allà dirigia el seu 
altre món, el professional, el de gestió, el de direcció.

Un dia que plovia, hi va anar de bon matí. No va poder obrir la porta. Les 
finestres, tancades, impedien trobar una escletxa que li permetés entrar. 
Va sentir soroll dins i va picar a la porta. Una dona va obrir. Tot i les seves 
explicacions que aquella cabana era seva, la dona li va respondre de males 
maneres i li va dir que no tenia on viure i que es quedava allà� La Marta no 
va gosar enfrontar-s’hi i va recular� Uns dies més tard va tornar-hi� Li feia 
malveure la seva cabana ocupada� Va tornar a picar a la porta i la dona va 
obrir� Després de parlar uns minuts, la Marta va entrar i va agafar les poques 
coses personals que hi tenia dins� Va donar una mirada al seu voltant i va 
sortir. La cabana quedà enrere, mentre ella caminava trista, plorosa, buida.

Mesos més tard, la cabana ha perdut la màgia, la lluminositat i la bellesa que 
tenia i s’ha tornat fosca, trista i sense color�

A q u e sta  p r i m ave ra , 
tot passejant pel bosc, 
va ig  veure un espai 
preciós, verd, dolç, ple 
de vida i, al mig, una 
cabana de fusta, càlida, 
màgica, acoll idora�  I 
estic convençuda que 
em va semblar veure a la 
Marta, i el seu somriure, 
mirant per la finestra…

Conxi Nesplé

la caBaNa DE la marta
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rEcOrDaNt la SEtmaNa SaNta     
DE VEllS tEmPS
A conseqüència de la pandèmia provocada per la Covid-19, tant, la Setmana 
Santa de l’any passat, com la d’enguany, han esdevingut molt diferents de 
com les celebràvem últimament. Solien ser unes mini vacances d’esbarjo per 
viatjar i veure món, i també per assistir a algun acte religiós, els qui hi creuen. 
Res a veure amb les setmanes santes de la meva infantesa i joventut, a les 
dècades dels anys quaranta als seixanta del passat segle XX�

En aquell temps de postguerra i durant força anys més, la religió Catòlica 
ho impregnava tot, més si cap per a la mainada: història sagrada i religió a 
l’escola; missa el diumenge al matí i doctrina i rosari a la tarda; sermons quan 
n’era temps (força sovint); doctrina per preparar la primera comunió i més 
endavant per preparar la confirmació; assistir a tots els actes religiosos que es 
feien a la parròquia (si eres escolanet encara més); i si et creuaves pel carrer 
amb el Sr� Rector, calia anar prest a fer-li l’amistat (besar l’anell de la seva mà)� 

Recordo que tota la Setmana Santa era com una efervescència i esclat de 
religiositat en què se solia treballar fins al Dijous Sant al matí. Per arribar bé a 
l’esmentada setmana, ja ens anaven preparant durant tota la quaresma amb 
l’abstinència i els dejunis dels divendres pels que no compraven la butlla, així 
com amb algun altre sermó de preparació de l’esperit�

La Setmana Santa d’aleshores, talment com ara, començava el Diumenge de 
Rams amb la benedicció de les palmes, palmons i branques de llorer� Jo mai 
vaig tenir palmó per beneir, que era el que solien portar força nens i homes� 
Sempre portava una branca de llorer florit que anàvem a buscar al torrent 
de Cruïlles, un indret del nostre poble en què n’hi solia haver força� Això sí, 
a la branca de llorer hi penjàvem llaminadures, rosaris i alguna figureta de 
sucre, escales i figuretes de galeta, dolços que no podíem llepar ni menjar 
fins que no fossin beneïdes amb l’aigua del salpasser del capellà.

El Diumenge de Rams calia anar a la benedicció de la palma i a missa ben 
mudats, sent una diada en què deixàvem la roba d’hivern i ens posàvem ja la 
roba de mig temps, malgrat que a vegades no feia gaire bon temps. S’aprofitava 
l’avinentesa de la festa per estrenar qualcuna peça de roba o bé calçat de cara 
al bon temps. També pel dia de rams ja se solia veure alguns estiuejants dels 
que tenien casa o torre pròpia de segona residència. Eren aquests estiuejants 
els que solien portar els palmons i palmes més grans a la benedicció�
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El record que tinc de quan era petit i també de jovenet, és el d’unes setma-
nes santes molt grises, gairebé en blanc i negre com les pel·lícules d’aquells 
temps. Qualsevol tipus d’esbarjo era prohibit: cinemes, teatres i sales de ball 
eren tancats;  cap tipus d’esport era permès (ni tan sols el futbol que era el 
que més entretenia el personal); i fins i tot tancaven els bars. Per la ràdio, 
l’únic mitjà de comunicació d’aleshores, tan sols donaven música clàssica o 
religiosa, i retransmissió d’actes religiosos o processons�

D’aquell temps tinc ben present el Divendres Sant quan a la tarda escoltàvem 
el sermó de les set paraules i tot seguit la remor o esclat que hi havia quan 
s’apagava l’última espelma de la cúspide del triangle. Crec que aquest acte 
simbolitzava els dotze apòstols amb Jesús al capdamunt� Es tancaven les portes 
de l’església, s’apagaven els llums i, en la penombra, tothom es posava “a matar 
jueus”. Aquesta part consistia a veure qui podia fer més soroll, ja fos amb les 
matraques, o bé picant de peus sobre els reclinatoris o bancs de seure� Era arri-
bada l’hora de les tenebres, en què ni tan sols tocaven les campanes, sentint-se 
només la fressa sorda que feia la gran matraca que hi havia instal·lada a dalt 
del campanar� Ja de nit, a les deu, es feia la processó del silenci pels carrers del 
poble, acompanyant el Sant Crist de Lepant� Aquesta creu la portava dreta un 
sol home, acompanyat per un altre home a cada costat que aguantaven unes 
cordes  per controlar-ne la verticalitat. Els homes portadors del Sant Crist, que 
s’anaven tornant,  anaven abillats amb uniforme d’un color blau-lilós fosc i 
corretjam, amb punt de suport pel peu de la creu� Anys després es canvià pel 
Sant Crist d’Aiguafreda de Dalt, que es portava i es continua portant estirat a 
espatlles de tres persones degut al seu pes� A la processó tots els acompanyants 
inclosos alguns penitents que anaven descalços, o d’altres amb hàbit portaven 
ciris encesos� Tot era silenci, tan sols el cor parroquial cantava la passió de 
Jesús. Feia respecte veure la claror tremolosa dels ciris reflectida en la cara de 
les persones enmig d’uns carrers ben foscos, il·luminats tan sols amb algun ciri 
o espelma encesa en portals o bé finestres. Aquell silenci tan sols era trencat 
pel soroll sec d’unes matraques que, amb el seu toc, deturaven el seguici per 
marcar les estacions del viacrucis i resar�

Recordo ben bé quan anàvem a portar el ciri al monument a l’església parro-
quial, les hores de vetlla que es feien a l’esmentat monument (per torns de 
dia i de nit), així com les visites als monuments del convent del poble i el de 
la Llobeta� El ciri que es duia al monument, i que portava nom, es recuperava 
el Dissabte de Glòria (ja passat el dol)� Aquest ciri se solia encendre a les llars 
en moments de tràngol o de fortes tempestes� Tanmateix, aquest ciri és el 
que se solia portar a la processó del proper any�
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En aquell temps, hom anhelava que arribés el  Diumenge de Glòria per tal de 
deixar enrere aquells dies grisos i poder respirar un xic de llibertat� Aquest 
dia (Pasqua de Resurrecció), i sobretot si feia bon temps, semblava que tot 
d’una el teu entorn ja tornava a tenir color i alegria� Repicaven les campanes, 
la gent transitava endiumenjada, i els caramellaires cantaven i ballaven per 
carrers i places ja des del dissabte al vespre� Tornava la música, obrien bars, 
es permetien espectacles i els llocs d’esbarjo, etc ...

Des de ben xics amb la meva germana vàrem cantar i ballar les caramelles 
que organitzaven cada any el vicari de torn i la gent d’acció catòlica del poble� 
Érem una bona colla de mainada i assajàvem durant força temps� Cantàvem 
i ballàvem vestits de catalanets el dissabte al vespre pel centre del poble; el 
diumenge per carrers i places; i el dilluns de Pasqua al matí per les cases més 
allunyades del poble. Ens fèiem un bon tip de caminar, però ens ho passàvem 
molt bé tot cantant i ballant i anant casa per casa a demanar pels carame-
llaires� Solíem recollir una mica de tot: ous, caramels i sobretot diners per 
poder fer algun berenar i alguna sortida amb autocar. Recordo especialment 
un any en què l’excursió va ser al Santuari de Núria amb un tren especial i el 
cremallera. Semblava talment com si anéssim a la fi del món, ja que al san-
tuari hi va haver tot el dia boira, i hi feia un fred que pelava� Recordo que es 
comentava que organitzar l’excursió va ser força complicat degut a que Núria 
és un límit fronterer amb França i, en aquell temps de molt control, els adults 
necessitaven salconduit i els menors un permís especial per poder accedir-hi� 

Quan ja tenia entre 12 i 14 anys, una colla de jovent aprofitàvem els primers 
dies de la Setmana Santa per fer excursions pel Montseny amb pernoctació 
inclosa� Portàvem motxilles grosses i unes tendes de campanya que pesaven 
força (i ni tan sols tenien terra)� Per dormir portàvem una manta que cadascú 
traginava� Talment, semblàvem exploradors, però ens ho passàvem força bé i 
va servir per agafar afició a l’excursionisme, activitat que més endavant vàrem 
estendre i practicar durant força anys per la serralada pirenaica.

Anys després, concretament el 1975, es va fundar l’agrupació sardanista 
“Amics de la Sardana la Vall del Congost”, i des del primer moment ja vaig 
formar part de la junta. Des d’aquesta entitat, més enllà de fomentar la sar-
dana, vàrem voler fomentar les tradicions i la cultura catalana� Entre elles, 
les caramelles i els ballets tradicionals donat que ja feia uns quants anys 
que no es cantaven i ballaven a la nostra Vall del Congost. Ho vàrem activar 
de nou amb la participació de molts nens/nenes (algun any varen ser fins a 
una cinquantena), fet que feia goig de veure i escoltar, i més tenint-hi fills 
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que hi participaven. Durant tres llargues dècades, de forma continuada en 
vàrem tenir cura, però va arribar el moment que la Setmana Santa, de forma 
gairebé general, es va transformar en tan sols en unes mini vacances� Calia 
sortir i viatjar o fer estada allà on fos. Això va provocar que els nens i nenes 
vinguessin a assajar, però el dia de Pasqua no podien cantar ni ballar degut 
a que estaven fora amb els seus pares� Així es varen anar esllanguint i morint 
les caramelles a la nostra vall�

Durant aquests trenta i escaig anys, a casa sabíem que per Setmana Santa, 
i concretament el dissabte i el Diumenge de Glòria, calia ser al poble per 
organitzar i acompanyar els caramellaires en les seves actuacions per carrers 
i places. Tot i que representés un cert sacrifici per la família, va ser tot un 
plaer esmerçar-hi temps durant tots aquests anys� Tanmateix, vulguem o no 
els temps canvien, els costums també, i cal anar-s’hi adaptant tan bé com 
sigui possible�  

Joan Parareda Prats
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POSaDa EN ValOr DEl PatrimONi 
cultural: actuaciONS alS DòlmENS 
i al rOmÀNic D’aiGuaFrEDa

En els eixos que constitueixen el patrimo-
ni aiguafredenc i, també, l’oferta turística 
local, ocupen un lloc important els mo-
numents megalítics concentrats al sector 
de la Serra de l’Arca –que rep el seu nom 
tradicional, precisament, de la presència 
de dòlmens- i les esglésies romàniques 
de la Vall d’Avencó� Per això, aquest any 
2022 des de la Regidoria de Cultura s’han 
dut a terme actuacions de conservació 
d’aquest patrimoni i d’interpretació per 
tal que els seus valors culturals siguin mi-
llor coneguts per part dels seus visitants�
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Pel que fa als dòlmens, la 
primera meitat de l’any es 
van dur a terme treballs 
de manteniment de l’en-
torn del dolmen de Cruïlles, 
consistents en la instal·lació 
d’una nova tanca perimetral 
de fusta i la reposició del 
faristol interpretatiu que 
havia estat objecte d’un 
acte vandàlic� En la mateixa 
campanya, es va dur a terme 
una actuació de bell nou en 
el dolmen Serra de l’Arca II (o “Gran dolmen d’Aiguafreda), amb eliminació de 
vegetació invasiva, instal·lació de la mateixa tanca perimetral i d’un faristol 
explicatiu del monument. Aquestes actuacions deriven del Pla Director dels 
Dòlmens d’Aiguafreda redactat a principis de la legislatura, el qual, també 
incloïa la publicació d’una monografia sobre el patrimoni megalític –cosa 
que, com sabreu, es va fer l’any passat�

La segona meitat de l’any 2022, l’objecte de les actuacions ha estat al patri-
moni medieval, amb la senyalització interpretativa de l’església romànica de 
Sant Salvador d’Avencó i la realització d’una visita guiada al monument durant 
l’acte inaugural. Aquesta actuació continua la duta a terme l’any 2021 a l’es-
glésia de Sant Miquel de Canyelles en el marc, com el 2022, de les Jornades 
Europees del Patrimoni�

Totes les actuacions, tant en els dòlmens com en el romànic, s’han fet amb els 
mateixos recursos (materials, colors, etc�), amb la idea de comunicar al visitant 
que es troba en un espai pa-
trimonial unitari i, a més, en 
el Parc Natural del Montseny� 
L’objectiu d’aquestes és po-
tenciar tant el megalitisme  
com el romànic com a eixos 
bàsics de l’oferta cultural i 
turística d’Aiguafreda.

Jaume Oliver,   
per la Regidoria de Cultura
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Ja la tenim aquí! La Festa Major d’hivern dels quintos i 
quintes de l’anyada del 2004�

Una festa major, que tots, tant petits com grans l’esperem amb moltes ganes 
i il·lusió� 

Des de la Comissió Sant Jaume sabem tot el que comporta organitzar una 
festa major� Molta feina i moltes hores, però sabem del cert que val la pena�

Quintos i Quintes, gaudiu molt d’aquesta Festa Major que us assegurem que 
quedarà gravada a les vostres memòries per sempre�

Molt bona Festa Major a tothom!

cOmiSSió DE FEStES   
SaNt JaumE 76
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“Ande yo caliente y ríase la gente” acostuma a dir el 
refrany� L’egoisme és la norma, el desvincle, la regla� 

Progressivament – potser des de l’aparició i domini de 
cert sistema social i econòmic – hem anat desplaçant 
el sentiment de vida comunitària i la cooperació – aquella que, segons els 
antropòlegs, va aconseguir que una espècie com la nostra, sense cap atribut 
físic destacable per sobreviure, aconseguís arribar a ser espècie dominant 
– per un egoisme i un materialisme exacerbats, que fa sols unes dècades 
indignaven la decència de més d’una persona, però que avui sembla que 
s’han naturalitzat� 

Estalviem per al futur i per als nostres objectius i ambicions, però... Pensem 
que hi ha persones necessitades avui mateix, a les quals podríem literalment 
salvar de morir de gana donant part o la totalitat del que a nosaltres ens sobra? 

Tanquem casa nostra amb claus i cadenats, com si fos quelcom normal, però��� 
Pensem en quanta gent viu sense llar – ni externa ni interna – que agrairia 
com ningú un sostre, ni que fos per uns dies? 

Dediquem una part important 
del nostre oci a satisfer els nos-
tres impulsos o desigs, però��� 
Pensem que hi ha avis, nens, 
o persones de qualsevol franja 
d’edat que pateixen soledat, que 
només amb dues orelles que 
les escoltin i un somriure atent 
que les acompanyi sortirien del 
seu estat depressiu i tornarien 
a mirar la vida amb esperança? 

‘Però hi ha delinqüència’, diuen 
alguns, però��� Teniu coneixença 
de quants estudis hi ha que de-
mostren que la pobresa és la cau-
sa principal de la delinqüència? I 
si resulta que obrint els nostres 
cors i les nostres accions diàries a 

ParròQuia D’aiGuaFrEDa
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la solidaritat, la caritat 
i el compartir sense 
esperar res a canvi, 
superen una mica la 
pobresa i amb això, 
amb aquesta delin-
qüència que a molta 
gent li sembla sense 
causa i sorgida del 
no-res? 

‘No es pot anar amb 
un lliri a la mà’ 

Doncs bé, potser ens podríem preguntar: si no estem disposats a tornar a 
mirar la vida i els nostres germans i germanes amb innocència, i com a infants 
amb una gran necessitat d’amor – En el fons, com nosaltres-, ens val la pena 
viure immersos en la desconfiança i la mesquinitat, per bé que tinguem les 
necessitats materials més que cobertes? 

Avui, més que mai, el món clama per recuperar la nostra sensibilitat� No hi 
ha una línia divisòria on acabem nosaltres i comencen els altres: Fins i tot la 
física ha demostrat que som un Tot indivisible. 

Si seguim practicant aquesta ignominiosa irresponsabilitat, aquest girar la cara 
a allò que no volem veure, a aquest posar-se una bena als ulls quan les con-
seqüències dels nostres excessos es desvelen, no podem esperar mirar-nos al 
mirall gaire estona, i pretendre evadir el tribunal de la nostra pròpia consciència� 

Ara ja no podem escollir: Canviem o desapareixem� L’amor que tenim dins 
és l’únic que pot canviar aquesta terra contaminada, plena de desigualtats i 
que fuig agressivament del saber sota els més variats pretextos� 

Ja estem veient que la fugida endavant, que l’evasió obsessiva – amb drogues, 
amb esport, en cerca de riqueses o banals aplaudiments – mai sadollaran la set 
del nostre esperit d’una vida autèntica, honesta i coherent. Els índexs de depressió 
en la societat amb més abundància material de la història parlen per si mateixos� 

Permetem-nos treure’ns les vestidures de l’egoisme, que ens distancien dels 
més desfavorits – materialment i espiritualment – i recuperem la veritable 
riquesa, l’única que dona significat a les nostres vides: La de Donar. 
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Només per recordar-nos on acaba portant l’egoisme – malgrat que a voltes 
pot seduir per l’aparença d’èxit temporal – el gran escriptor Bertolt Brecht 
tenia el següent relat��� 

«Primer es van emportar els jueus, però com que jo no era jueu, no em va impor-
tar� Després es van emportar els comunistes, però com que jo no era comunista, 
tampoc em va importar� Després es van emportar els obrers, però com que jo no 
era obrer, tampoc em va importar� Més tard es van emportar els intel·lectuals, 
però com que jo no era intel·lectual, tampoc em va importar� Després van seguir 
amb els capellans, però com que jo no era capellà, tampoc em va importar� 

Avui venen a buscar-me mi��� però ja és massa tard per buscar algú que m’ajudi�»

Felicito els Quint@s, per assumir el desafiament de celebrar amb alegria, valentia i 
creativitat, la festa anual d’hivern, segur que aquest any serà inoblidable per a tots.

Bones festes a  tothom, celebrem-la amb gran alegria que és la millor opció 
que tenim perquè no s’aturi la nostra esperança�

Mn. Agustín Arrubla Garcia
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Tornem a gaudir per la Festa Major Quint@s 2022

Després d’un any ja hi tornem a ser, tornarem a gaudir d’una Festa Major 
com sempre amb pregó, teatre, Fira, concerts, la Festa Jove, les activitats 
infantils…,. Quasi totes ens la sabem de memòria! I és que Aiguafreda és 
massa previsible�

No obstant això, podem tenir una agenda cultural molt més extensa i diversa� 
La gent jove i la població infantil són els col·lectius més oblidats i costa molt 
recolzar iniciatives de canvi.

Per altra banda, tenim un grup de jovent del Congost fent coses, moltes al 
poble veí, i com cada any els Quintos, que organitzen la Festa Major, amb 
més o menys capacitat de decisió�

Tenim la matèria primera: els recursos humans i els espais� Ens falta la 
motivació i la iniciativa municipal per fer un poble més viu pels diferents 
col·lectius. Ara bé, siguem honestos, tenim el que la majoria vol tenir, d’acord 
amb les eleccions municipals que es fan cada quatre anys�

Volem felicitar els Quint@s 2022 i desitjar-los una Festa Major esplèndida i 
un futur ple d’encerts�

I a tots vosaltres, lectors de la revista dels Quint@s, també: Molt bona Festa 
Major, molta sort, i vejam si entre tots i totes aconseguim fer un poble més viu!
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Què és l’amor? Ens solem preguntar,

i costa de contestar���

Si l’encertes l’endevines,

també et pots equivocar�

Es diu que és una planta

difícil de cultivar,

pot donar-te flors molt maques 

però no saps quant durarà�

I davant d’aquest dilema,

un comença de pensar:

val la pena de casar-se o val més deixar-ho estar?

L’amor és màgic si trobes el que has buscat, 

no hi ha cosa més bonica que estimar i ser estimat.

      Dominga Cruells

Què ÉS l’amOr?



78



79





81

HOrari miSSES FESta maJOr D’HiVErN

· dimaRts dia 6:
 19:00 h Santa Missa i tridu a la Immaculada Concepció

· dimecRes dia 7:
 19:00 h Santa Missa i tridu a la Immaculada Concepció

· diJOus dia 8:
 12:00 h    SaNta miSSa SOlEmNE DE la immaculaDa 

cONcEPció

· diVendRes dia 9:
 19:00 h Santa Missa

· dissaBte dia 10:
 19:00 h Santa Missa

· diumenGe dia 11:
 12:00 h Santa Missa
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Dimecres, 7 De Desembre
19�00 Pregó de Festa Major a càrrec d’Antoni Pladevall Arumí�   
  A la finalització de l’acte es donarà el tret de sortida de la Festa Major  
  (Sala de Plens de l’Ajuntament d’Aiguafreda)�

21�30 Teatre: “Un funeral de mort”, a càrrec del Grup de Teatre Ramon Sans  
  (Associació Cultural Kihaviadeser)�

00�30 Discomòbil amb DJ Franco�

Dijous, 8 De Desembre
11�00   Passejada de Gegants pels carrers del poble (Sortida del Parc de la 

Plateria)�

10�00 a 12�00  Torneig Fusta Gir a càrrec del Club de Tennis d’Aiguafreda 
(Camp d’Esports)�

12�30 Sardanes amb l’Orquestra Selvatana (a la Plaça Major)�

16�00 Campionat de botifarra a càrrec de la Colla Gegantera    
(Sala de dalt del Camp d’Esports)�

16�00 Trivial de Festa Major en xarxa� 

18�00 Concert de Festa Major amb l’Orquestra Selvatana�

23�00 Gran ball de gala amb l’Orquestra Selvatana i el conjunt Band Gogh�

DivenDres, 9 De Desembre
10�00 a 12�00  Torneig Fusta Gir a càrrec del Club de Tennis d’Aiguafreda 

(Camp d’Esports)�

12�00 Espectacle infantil “Pinxo Punxa” (Carpa-Envelat).

16�00 Tarda de futbol: Campionat Quintos 2022  – Velles Glòries   
(Camp de Futbol)�

16�00 Campionat de pòquer càrrec de la Colla Gegantera    
(Sala de dalt del Camp d’Esports)�

23�00   Nit de Festa Jove� Wateke Disco�

PrOGrama D’actES
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Dissabte, 10 De Desembre
 8�00 Campionat de Petanca (Aparcament davant antiga Ritesa).  

Inscripcions 5 €. Botifarrada pels participants.

11�30 Espectacle infantil “Pista que vinc” (Plaça Major).

12�30 Repercussió El Batec del Congost a càrrec de l’Associació La Teranyi-
na (Plaça Major)�

16�00 Campionat de dòmino a càrrec de la Colla Gegantera (Sala de dalt 
del Camp d’Esports)�

18�00   Presentació del llibre “100 anys de Futbol a Aiguafreda” (El Tallaret).

23�00  Nit de versions amb l’Orquestra Yo suspendí EGB i Carbono 14�

aquest dia es farà el sorteig del cove.

Diumenge, 11 De Desembre
 8�00   Challenge Strava de Festa Major “Runner”. Fes el teu recorregut 

corrent (mínim 5 km). Es pot fer de 8.00 h a 15.00 h. A partir de 16 
anys. Sortida i/o arribada des d’Aiguafreda.

 8�00   Challenge Strava de Festa Major “Caminada”. Per a famílies i totes 
les edats� Feu el vostre recorregut (mínim 3 km)� Es pot fer de 8�00 
h a 15.00 h. Sortida i/o arribada des d’Aiguafreda.

11�00   Masterclass de Zumba a càrrec de Míriam Peñalver�

11�00 a 13�00  Activitat infantil a càrrec de l’Esplai Pica Pins (Plaça Major).

16�00   Gran torneig de futbol en línia FIFA23. A partir de les 16.00 h i du-
rant tota la tarda fins a la final. 

17�00 Taller de corones de Nadal (Sala de dalt del Camp d’Esports)�

Els actes i concerts es duen a terme a la carpa-envelat annexa a la sala poli-
valent, excepte els que especifiquen un altre lloc. Hi haurà servei de bar als 
actes que es fan a l’envelat. Es podrà canviar o modificar algun dels actes 
del programa per necessitats organitzatives. 



84

Pinxo i Punxa

Pista que Vinc

Band Gogh
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Volem agrair a tots els anunciants, entitats i particulars la seva col·laboració en 
aquest programa com també tots els que fan possible aquesta Festa Major!

Han estat mesos de preparació i esforç perquè aquesta Festa Major sigui possible 
i tothom en pugui gaudir�

Visca els Quintos i les Quintes del 2022!!

Salut i bona Festa Major!!

clOENDa
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l’aJuNtamENt D’aiGuaFrEDa 
uS DESitJa uNa mOlt BONa

FESta maJOr!
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Agraïm a tots els anunciants
la seva col·laboració

en el Programa de Festa Major d’Hivern

Moltes Gràcies !

Quint@s’04

cOl·laBORaciOns puBlicitàRies
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anuncia’t
l’any vinent!

Pl� Major, 16 · Tel� 932 507 161
08591 AIGUAFREDA
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SERVEI DE PROXIMITAT AMB TRACTE 
PROPER i CATALÀ

Alarma Particulars i Empreses

Grup Protecta
C. Balenyà 1-3, 08551 Tona  - 93.881.31.84 info@grupprotecta.com

www.grupprotecta.com 
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www.novtec.cat

C/ Major, 1
08592 Sant Martí de Centelles

S.L.U.

Desde 1981
Plaça Major, 12
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INSTAL·LACIÓ i REPARACIÓ DE
CALEFACCIÓ, AIRE CONDICIONAT,
ENERGIA SOLAR, FOTOVOLTAICA, 
GEOTÈRMICA i BIOMASSA

SERRALLERIA
CONSTRUCCIONS METÀL·LIQUES

ENGINYERIA

C/ Purgatori, 14
Tel. 93 844 25 30

Pol. ind. La Gavarra
08540 CENTELLES

E-mail: comet@comet.cat
www.comet.cat
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www.pascualblanch.com

Ctra de Ribes, 108 · 08591 AIGUAFREDA
Tel. 93 844 20 79 · Fax 93 844 22 27

Passeig de Catalunya, 28
08591 Aiguafreda (Bcn)
T. 636 87 43 95
davidrodmat@hotmail.com

Ctra. de Ribes, Km. 49,97
Tel. 93 844 09 25

08591 AIGUAFREDA (Barcelona)
planxapinturavila@gmail.com
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www.rgbconstruccions.com 
info@rgbconstruccions.com
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TENKABEST, S.L.
Ctra de Ribes, 143-149 - 08591 Aiguafreda - Barcelona

Tel. 93 879 65 04 - Fax 93 860 03 66
www.tenkabest.com
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ÀRIDS

C/ Nadal, s/n
Tel. 93 844 02 23
TAGAMANENT

xavier raulet coll
carrer nou, 26

08592 sant martí de centelles
mòbil 630 32 53 73

xavierraulet@hotmail.com

p i n t o r

C./ M.J. SALVANS, 5 BAIXOS
TEL. 938 442 532
M. 606 988 963

08591 AIGUAFREDA (bcn)
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  AIGUAFREDA
    Carretera de Ribes, 31

      938442514    
  AIGUAFREDA

    Carretera de Ribes, 31
      938442514    

  AIGUAFREDA
    Carretera de Ribes, 31

      938442514    
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Carrer Major, 17
Tel. 93 844 00 79

AIGUAFREDA

CAN
JAN PAU

ESTANC D’AIGUAFREDA

TAXI PARRAMÓN

Cristina
617 602 456

cristinaparramon@hotmail.com
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Indústria, 19
08592 SANT MARTÍ DE CENTELLES

Tel. 93 844 17 21
mein.tecnica@mein.cat
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aV. ildeFOns ceRdà, 41  - 08540 cENtEllES (Barcelona)

tel: 931758758 - mÒBil: 640 667 464

pizzerialabarretina@gmail.com

Dimarts selecció de pizzes a 6 € - DilluNS FESta SEtmaNal

de dimarts a diumenge de 19:30 a 23 h.

Carrer del Pont, 5
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Carrer Major, 10
Tel. 93 844 23 81

08591 AIGUAFREDA

Plaça de l’1 d’octubre, 14

C/ Major, 4 - 08591 Aiguafreda
M. 620 576 524 - Tel. 930 376 628

Antiguitats, vintage, 
col·leccionisme, vinils i 
articles de segona mà

BUIDEM
DESDE EL 2007

        elsencantsdaiguafreda@gmail.com

#elsencantsdaiguafreda

            www.buidem.com

BUIDEM
DESDE EL 2007Servei de buidatge pisos, cases, masies, 

locals, desballestament de naus�

Demana pressupost sense compromís!

          buidemcomercial@hotmail.com

#buidemcomercial

         620 863 765
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Ctra. Ribes, Km 49,97
Tel. i Fax 93 844 23 21

TERRASSA INTERIOR
DIMARTS TANCAT

ADMINISTRACIÓ DE LOTERIES

C. del Pont, 44
08591 AIGUAFREDA

Tel. 93 844 23 05

Vermuts, copes, bocates,      
tapes, gins premiun i coktails.

Pantalla gegant i bona música.

Tel. 637 705 434
Verdaguer, 2 - AIGUAFREDA Carrer de l’Avencó, 12

Tels. 93 844 00 69 - 93 844 25 49
08591 AIGUAFREDA

SOLÀ s.c.p.
CONSTRUCCIONS
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938 810 220 - 621 229 500 - Carrer Ollic, 13 - CENTELLES
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Tramuntana, 8
Tel. 93 844 01 26

08591 AIGUAFREDA

Administració de Loteria Nº 1
“El Pi de Centelles”

Receptor 13.430

Pere Pascua Bote

c/ de Jesús, 17
08540 Centelles (Bcna.)

Tfn.: 93 8812424 // 661 545794
elpi.centelles@gmail.com

Tel. 659 175 515
daniberruezo8@hotmail.com
AIGUAFREDA

Treballs de paleta i reformes

Dani Berruezo
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R.S.I.P.A.C. 20-05053/CAT // R.G.S. 20-01934/B

AIGUAFREDA
Ctra. de Ribes, 22
Tel. 93 844 07 04

FIGARÓ
Ctra. de Ribes, 68
Tel. 93 842 91 19

CENTELLES
C/ Antoni Gaudí, 2
Tel. 93 881 29 17
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tallErS auXiliarS DEl mEtall S.c.c.l
C/ Indústria, 2

08592 SANT MARTÍ DE CENTELLES (Barcelona) 
Tel. 93 844 23 03 - Fax 93 844 20 68

www.tamsccl.com          info@tamsccl.com

Sant Salvador, 32
AIGUAFREDA

Tel. 687 401 138
679 649 227
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C. Nou, 60-62
08592 SANT MARTÍ DE CENTELLES

Tel. 93 844 08 33
Fax 93 844 20 89

decorinter@decorinter.es

DISTRIBUCIÓ DE TÈXTILS PER A LA LLAR

Paco i Ros instal·lacions S.L.
C/ La Rasa, s/n - 08591 Aiguafreda

Tel. 93 844 09 08
info@pacoiros.com
www.pacoiros.com

Paco i Ros SLU
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Serveis:
- Urbans i interurbans

- Aeroport
- Excursions 4x4

- Esports d’hivern
- Taxi equipat per a transport BTT

- Assistència a rutes de trekking i BTT
- Vehicle de 9 places

TALLERS F. MORERA AIGUAFREDA, S.L.
Peugeot Service

Tel. 93 844 03 02
morera@morera.redpeugeot.com

www.tallersmorera.com 

AIGUAFREDA
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Jacint Verdaguer, 2, 2n 1a
08591 Aiguafreda - Barcelona

Tel. 93 844 22 52

JUAN CANET SA
RAMADERS

Ctra. de Ribes, 157
08591 AIGUAFREDA
Tel./Fax 93 844 07 12

M. 609 52 71 91
info@marbresriera.com
www.marbresriera.com
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Ctra. de Ribes, 155 · Tel. 93 844 25 10 - 08591 AIGUAFREDA (Barcelona)
joanmoragassl@gmail.com - www.moragasgroup.com

JOAN MORAGAS. SL
FABRICACIÓ DE MOTLLES I PECES DE POLIÈSTER
FABRICACIÓ DE PECES DE R.T.M.

C/ Barcelona, 6
AIGUAFREDA

Tel. 93 844 00 20

PROJECTES I REALITZACIÓ DE JARDINS

PINTURES

P. MOLERA
C/ Abadessa Emma, 27 - 08591 AIGUAFREDA

Mòbil 657 89 43 89 - Tel. 93 844 10 28
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GERMANS VILARÓ 
CENTELLES, S.L.

C. Tarragona, 22
08540 CENTELLES (Barcelona)

Tel./Fax 93 881 02 76
germansvilaro@gmail.com

PASSION FOR LIFE

Colomer-Puig-Vidal, arquitectes
Rbla. Davallades, 13 1-4
08500 VIC
Tel. 93 883 22 19
C/ del Pont, 34
08591 AIGUAFREDA
Tel. 610 289 009
cpv@coac.net 
www.cpvarquitectes.com

MARTA PUIG
TERESA COLOMER

BERNAT VIDAL
arquitectes

Projectes, informes, valoracions,
assessoraments, Pau's,
certificacions energètiques, ite's, cèdules

C/ Comtes de Centelles, 26
08540 CENTELLES (Bcn)
Tel. i Fax 93 881 29 55

Mòbil 649 48 81 12
biciequip@gmail.com

Bar
la Plaça

tel. 937 341 209
plaça major, 7 - 08591 aiguafreda
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Serveis Informàtics
Desenvolupador Multimèdia 
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CONSTRUCCIONS RossendMatas, s.l.

C. Joan Maragall,14

604 11 46 40

Carrer del Pont, 10
Tel. 660 983 113

08591 AIGUAFREDA

L L I B R E R I A
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· www.finestrambient.com

tancaments d’alumini i PVc
Persianes i motoritzacions
divisions d’oficina
mampares de bany i dutxa
mosquiteres 
cortines i tendals
Falsos sostres
tanques de jardí

· info@finestrambient.com

REFORMES I OBRA NOVA

Francesc Trias Jimenez
C/ Aiguafreda de Dalt, 28 - Aiguafreda (Bcn) 08591

Tel. 678 656 078 - 93 844 09 62
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SERVEI A DOMICILI 

Aiguafreda
Plaça Major, 6

Tel. 931 282 806
625 576 185

Carrer de l’estació, 9 baixos - 08592 Sant Martí de Centelles
Tel. 938 440 624 - Mòbil 661 304 645

davidaiguafreda@gmail.com

Ctra� Hostalets, 2
08540 Centelles
Tel� 93 198 83 83

Ctra� Vic
Pol� Bòvila, parc� 1

08550 Balenyà
Tel� 93 882 07 40

CENTELLES BALENYÀDESCOMPTE
PER A PARTICULARS I EMPRESES

GaS-Oil a DOmicili

VICTOR DE ARRIBA PEROY
Ctra. de Ribes, 34 - AIGUAFREDA - Tel. 606 087 634 - luporeften@gmail.com

REFORMES - TENDALS I COMPLEMENTS PER LA LLAR
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Dissenyem, realitzem i produïm activitats per a empreses 
(team-building, incentius i RSC-team buiding) creant 
experiències úniques als esdeveniments corporatius, i 
adaptant-les als requeriments de cada empresa.

Incorporem propostes amb capacitat d’impulsar la cultura 
organitzativa i els processos de creixement de l’equip.

ACTIVITATS CORPORATIVES

concep-t.com
info@concep-t.com
M. 615.566.593
T. 931.317.174
Indústria, 30 bis
08551 Tona (Barcelona)

Plaça de l’1 d’octubre, 14 - 08591 Aiguafreda

LOLA
ACUYO
Modista

Ctra. de Ribes, 1
08591 AIGUAFREDA

Mòbil: 647 126 817

E-mail: cuquetta@gmail.com

Facebook:
www.facebook.com/cuquetta
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Pistes indoor i exteriors amb llum led
Classes particulars i per grups, iniciació-perfeccionament i competició

Tornejos de cap de setmana
Escola de pàdel per nens i per adults

Et busquem companys del teu nivell per jugar a través del sistema play

931988305 - 618989813 - info@padelforumcentelles.com
www.padelforumcentelles.com
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Carrer del Dr. Junyent, 1 651 534 683
08500, Vic

info@osonaweb.cat

Manicura
Pedicura
Depilacions
Neteja facial
Tractaments específics

ESTETICIENT
ROSA TEIXIDOR

Tel. 646 466 553
C. Major, 47 baixos - Aiguafreda
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Tel. 722 698 163

CAN GALLIFA

C. del Pont, 6 - Tel. 938 440 127 - 08591 AIGUAFREDA
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C. del Pont, 15 B
08591 Aiguafreda  (Barcelona)

REPARATUR
Instal·lació d’Antenes - Sistemes de detecció d’intrusió
Música ambiental - Megafonia industrial - Vídeo porters

i telèfons - Via ràdio - Circuit tancat de televisió

REPARACIÓ I VENDA D’APARELLS ELECTRONICS
Taller: Tel/Fax 93 844 04 09

BAR MONTSENY
Ctra. de Ribes, Km. 153 - Tel. 93 844 07 66 - 08591 AIGUAFREDA
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C/ Indústria, 13
Tel. 679 49 62 84

xevi@cometboix.com
08592 SANT MARTÍ DE CENTELLES

NIF B-67565 853

C. Indústria, 13 - Tel. 679 49 62 84
08592 SANT MARTÍ DE CENTELLES

MECANITZATS CNC

CONSTRUCCIONS METAL·LÚRGIQUES

SERRALLERIA EN GENERAL
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Restaurant Els Traginers

Ctra. Ribes, 91 - 08591 AIGUAFREDA
Per reserves: 938 440 929 - elstraginers2805@gmail.com

Al seu servei des de 1972

Fem menús a preus tancats amb antelació, per grups +10 persones. 
 “Take Away” Paelles, plats carta i postres per emportar.

  De dimarts a divendres: Esmorzars de forquilla i Menú diari.
   De divendres nit a diumenge i festius: Esmorzars de forquilla i Carta.

HORARI D’HIVERN:
Dilluns tancat.   

Dimarts, dimecres i dijous de 8.30 a 16.00 h.
Divendres i dissabtes  de 8.30 a 16.00 h i de 20.30 a 23.00 h. 

Diumenges i festius de 8.30 a 16.00 h.  

HORARI FESTA MAJOR DEL 5 AL 8:
Diumenge 5, OBERT de 8.30 a 23.00 h.

Dilluns 6, OBERT de 8.30 a 16.00 h i nit per reserves.
Dimarts 7, OBERT de 8.30 a 16.00 h i nit per reserves.

Dimecres 8, OBERT de  8.30 h  a 16.00 h.
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T. 937 68 42 69 Carretera de Ribes, nº 151
Aiguafreda - 08591

www.solgetic.com

Possibilitat de finançament.
Tramitació de subvencions.

FOTOVOLTAICA PER
AUTOCONSUM

solgetic@solgetic.com

Estalvi de fins el 80% en la factura de la llum.

AEROTÈRMIA
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