Presentacio protocol salut

protocol de prevenci6 i deteccid davant del consum de drogues

Aiguafreda - Sant Marti de Centelles - Tagamanent



“la prevencio és una invitacio al canvi i no una ordre
i aquesta nomeés s’acceptara si és raonable”

(Edwards, 1981)




Bl consum de drogues és una realitat que avui ens cal
preveure 1 amb la qual, malgrat ens pesi, hem de conviure.
L'experimentacid amb drogues és un fet habitual entre un
nombre important de joves, de vegades vers drogues de meés
facil accés (alecohol, tabac o cannabis) o de menys (cocaina,
bolets 0 extasi). Ara bé, la continuitat i la intensitat del
consum lligat a riscs ambientals, personals 1 socials poden
afavorir aparicié de problemes relacionats amb aguest
consum.

Consums de drogues que per a la majoria seran de tipus
experimental o ocasional que decreix i/o desapareix en el
procés natural de creixement, de maduracio 1 d’integracio
en la vida adulta sense haver resultat problema. Ara bé,
en alguns casos el consum pot esdevenir de major risc
amb l'establiment d’un habit i/0 la vivencia d’experiencies
negatives o problematiques lligades al consum. Es per aixd
que ens cal planificar des de 'ambit comunitari estrategies
preventives vers el conjunt de joves 1 de tipus selectiu vers
aquell collectiu de joves que poden estar ja en contacte amb
les substancies i significativament vers aquells que ens
presenten circumstancies de risc personal i ambiental, com
lligades significativament amb el consum.

Davant aquesta situacio la Comisgsio de Salut ha elaborat un
PROTOCOL DE PREVENCIO I DETECCIO DAVANT DEL
CONSUM DE DROGUES gplicable a Aiguafreda, Sant Marti
de Centelles 1 Tagamanent.



Quina és la missio de la Comissio de Salut?

La Comissid de Salut ha elaborat el protocol de
prevencio i deteccio de casos, en fara el seguiment,
lavaluacid 1 les adaptacions oportunes. També
pretén  sensibilitzar 1 fer prevencid davant el
consum de drogues a travées d’actuacions diverses
(tallers, xerrades, formacio, contacte entre diferents

agents, etc.)

Qui conforma la Comissio de Salut?

La Comissid de Salut esta formada per regidories,
servels, equipaments 1 entitats d’Aiguafreda,
sant Martl de Centelles 1 Tagamanent: regidories
d’educacio, salut 1 joventut, serveis socials, vigilants
municipals, servel de joventut, programea salut i

escoles, CAPs, escoles 1 instituts 1 entitats.

Objectius del protocol
e Hlaborar un protocol de deteccid 1 actuacio
davant de casos de consum problematic de
drogues. Donar resposta, en lambit municipal
1 comunitari, a les problematiques derivades del
consumm de drogues i optimitzar els recursos del
municipl.

e Definir estrategies d’abordatge globals 1



integrals als professionals davant de casos detectats

de consum de risc derivats del consum de drogues,
tenint en compte cada cas i 'edat del/a jove.

* Dotar als/a les professionals d’eines per poder
detectar consums de rigc entre la poblacio jove amb
qui treballen.

e Hstablir un circuit clar i consensuat entre els/les
professionals per tal de derivar adequadament els
casos de consurns de risc entre la poblacio jove amb

qui treballen.

Destinataris

El protocol esta destinat als joves 1 les joves de 12 a 30 anys.
Crelemqueapartirdels 121finsels 17 anysescomencen
a tenir les drogues més properes (per amics, institut,
carrer o primeres sortides nocturnes)iésl’'edaten que

es comenca a experimentar amb el consum de tabac,

borratxeres 1 situacions de risc. Bs produeix un cert
distanciament de la familia com a punt de referencia
1 nous espais i persones prenen especial rellevancia
com g ambits d’intervencio, com son linstitut, el
carrer, els amics, els espais d’oci, referents adults
propers (monitors, educadors, entrenadors, germans

grans), etc.
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BEn aquest cas els objectius plantejables son la

prevencio centrada en la vessant meés actitudinal
del consum, no tant de substancies: responsabilita,
presa de decisions, prudéncia, percepcions de risc,
gestio delsriscsidelsplaersdel consum. Iinformacio
sobre les substancies que tenen properes (sense
apropar substancies que encara els queden lluny

per No caure en la contraprevencio).

A partir dels 18 anys i fins els 30 és quan es
defineixen 1 g’'instauren les pautes de consum, ja
siguin ocasionals, habituals o abusives. En aquestes
edats 'ambit d'intervencio més freqiient acostuma,

a ser 'ambit laboral 1 els espais d’oci.

Hn aquest cas els objectius plantgjables per aquesta,
poblacid s6n informacidé 1 prevencid sobre els
riscs derivats del consum, aixi com informacio
gobre recursos en cas de presentar-se alguna
problematica o en cas de que la persona vulgul
abandonar el consum 1 necessiti gjuda externa i

especialitzada.



Ambits des d’on es pot detectar el consum de

drogues
* Entitats sense anim de lucre.
* Centres educatius (escoles 1 instituts).
* Hquipaments sanitaris (CAP).
* BEquipaments 1 serveis municipals: equipaments
Juvenils 1 culturals, vigilants municipals, serveis

socials, etc.

Qué ens indica que hi ha consum de drogues®?

* Quan velem directament que s’esta consurnint

qualsevol substancia en qualsevol equipament

public.

* Quan observermn els seglients simptomes:
- Olor d’alcohol, de drogues o d’inhalant.
- Marxa inestable, agitacio, adormir-se, hiperac-
tivitat, debilitat, desmais, mareigs, perdues de
coneixernent, etc.
- Propensio a accidents, alt nivell de molesties fi-
slques, problemes de salut, etc.
. Malestar emocional: depressio, canvis d’humor,
confusio, problemes de concentracio, perduda,
de pes brusca, canvis significatius vers les amis-

tats, canvis significatius en la higiene personal
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1 en la imatde, fallada en el rendiment académic

1 de les relacions amb els altres, absencies 1

retards, canvis significatius d’actitud, etc.

- Objectes relacionats amb el consum d’alcohol
i altres drogues com: Paper de fumar, altres

estris, etc.

La informacid que es pugul obtenir de les
observacions caldra complementar-la a travées de
parlar amb altres 1 amb el consumidor (en una
relacié de respecte 1 confidencialitat) per a poder
determinar el nivell de risc o la problematica
referida amb el consum 1 quines mesures son les

més apropiades a emprendre.

Qué hem de fer?
* Omplir la fitxa de deteccio 1 informar a la persona,
implicada que es fara aquesta derivacio.
* Afavorir un clima de confianca i respecte per
parlar amb 'implicat/da expressant l'interes per
collaborar a favor d’aquest.
* Obtenir informacio addicional als indicis o
fets ocorreguts.

* Mostrar una actitud que permeti a la persona



integrals als professionals davant de casos detectats
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Adreces d’intereés:

Serveis Socials d’Aiguafreda i Sant Marti de Centelles:
Irene Beltran

Tel: 9581256445 - mail: irene.beltran@mancoplana.cat
Laura Sanchez

Tel: 9381256445 - mail: laura.sanchez@mancoplana.cat

CAP Aiguafreda

Maite Ruiz

Tel: 958441026 - mail: mruize0s3@yahoo.es
Araceli Comas

Tel: 9358441026 - mail: acomasp.ics@gencat.cat

CAP Sant Marti

Encarna Martinez

Tel: 958440500 - mail: emartinez@esbacentelles.cat
Gemimna, Sayos

Tel: 958440500 - mail: gsayos@ebacentelles.cat
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