
20 itineraris en bicicleta de muntanya per la Vall del Congost 

i el sud d’Osona 
 

 

 

  1 els Hostalets de Balenyà - el Muntanyà - Sant Jaume de Viladrover 
 
 

l’Alzinar - Sant Mamet - el Muntanyà - les Batalles - el Grau - Sant Jaume de Viladrover 
 
Recorregut circular per la falda del Montseny, de quilometratge curt però de paisatges variats. Camins 
irregulars i pistes no asfaltades amb xaragalls i pedres escampades. Es tracta d’una de les pujades més 
suaus a la urbanització del Muntanyà. L’itinerari voreja grans masies com Sant Mamet, la casa del 
Muntanyà o el Grau. Església romànica de Sant Jaume de Viladrover (s. XI i XII). Itinerari que transcorre, 
pràcticament en la seva totalitat, pel terme municipal de Seva, encara que el punt de sortida i d’arribada 
siguin al poble dels Hostalets de Balenyà (municipi de Balenyà). 
 
 
 

  Fitxa tècnica: 
 

  Dificultat:   baixa 

  Distància:   11 km 

  Temps (sense parades): 45’ - 50’ 

  Altitud (inici / final):  560 m  

  Cota màx. recorregut:  735 m 

  Desnivell acumulat:  175 m 

  Pendent màxim:  6 % 

  Superfície:   70 % camí de terra, 30 % asfaltat 
 
 
 
 
 

Itinerari: 
 

     Descripció 
 

0,0 km  0’  Pont del tren. Pista asfaltada paral·lela al ferrocarril. Nau industrial. 

 

0,5 km  3’  Girem a la dreta. Deixem l’asfalt. A la dreta novament. Camí sobre roca. 

 

0,6 km    Bifurcació prop d’una torre d’alta tensió. Prenem el camí de la dreta. 

 

     l’Alzinar, masia a la dreta del camí, voltada de camps.  

 

2,0 km  11’   Deixem la pista principal. Agafem un camí a l’esquerra. Seguim entre pins.  

    Pugem. 

 

2,9 km    Trobem una pista que enllaça per l’esquerra. Ens hi incorporem. 

 

3,4 km  21’   Sant Mamet. Mas deshabitat. Ermita annexa. Seguim pujant. 



 

4,0 km     Xalet de la urbanització el Muntanyà. Asfaltat. Seguim recte pel carrer. 

    

4,3 km  30’   Carretera principal. Girem a l’esquerra. Precaució: automòbils.  

 

5,3 km      Seguim la carretera. A 300 m a la dreta hi veiem el Muntanyà. 

 

6,0 km  38’   Deixem la carretera i girem a l’esquerra. Camí de terra. Baixada. 

 
      les Batalles, casa a l’esquerra del camí. Seguim avall. 

 

6,9 km    Passem sota una línia d’alta tensió. Continuem baixant. 

 

     Panoràmica sobre la Plana de Vic. 

 

7,6 km  43’  Girem a l’esquerra i al cap de poc, a la dreta. Passem entre els darreres de  

    les cases de la Serra de Montmany i del Grau. 

 

8,2 km     el Grau. Gran mas amb llinda i pati interior. Pista asfaltada. Esquerra. 

 

     Veïnat de Sant Jaume de Viladrover. Passem pel darrere l’absis de 

     de l’església. S’acaba l’asfalt. Camí pedregós. Seguim avall. 
    

    Trobem una cruïlla de camins. Camí poc marcat. Cal seguir recte. Seguim el  

    camí de terra amb filat metàl·lic a banda i banda. 

 

8,9 km  47’    Prenem un trencant a l’esquerra. Seguim fins a una bifurcació. 

 

    Deixem a l’esquerra el camí que va a una granja. Baixem. 

 

     De baixada veiem a la dreta el mas de la Frigola. 

 

9,6 km    Asfaltat. Naus industrials (Carrer del Pla de la Calma). Girem a la dreta fins a  

    trobar el carrer paral·lel a la via de tren que hem seguit a l’inici de l’itinerari. 

 
11,0 km  51’  Arribem al punt de sortida. 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Perfil: 
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